ES 
ಔ೫ಡಿಸನನನಣ ಇಣಗ: 


a CR 
ಅಮೇರಿಕಾದ ದೇಶದ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ ರಾಜ್ಯದ ರೋಟರಿ ತಂಡದವರು ಶ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ದಿವ್ಯಾಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದರು. 


ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತುಮಕೂರು ರೋಟರಿ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು 


ber 8 ಜಗ್‌. ke 

ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಫ್‌ ಮೈಸೂರಿನ ನೂತನ ಸುತ್ತೂರು ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಡವನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಲೋಕಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಈ ಶ್ರೀ ಸುತ್ತೂರು ಜಗದ್ಗುರುಗಳ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಹಿರಿಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಸಮರ್ಪಣೆ 


ತಾಚಾ ಸ ಟಿ ಉ[ಉ್ಟಿಿ ಭಟ ಹತ 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೂಟಿಲ್‌ ಕ್ರಿ ನಿಶ್ಸೇಶ್ಯರ ಕಂಫರ್‌ 


ಸ ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-1 
ವಾಣಿ : 2255883, 2257779 2257774 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಟ್‌ : 2255873 


13" ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
ಜ 


ಎ ತ 
4 ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 


ವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್‌ ಹಾಲ್‌ 


3" ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


8 ಹಃ 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪ್ಪ 


ಮಾಲೀಕರು ; ಎಸ್‌ 


ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಎ್ನ ಟಿಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. 


334 ಎಮ್ಮುತ' ವಸ 


ಪರಿ 
ಸ೦ಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ಎನೀತ ಸೇವೆ 


ಹಾರ ಗೃಹ 
ಜಿ ಚಂದ್ರಮಾ 


ಕ ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ 


[ಳಾ 


ಸಂಪಾದಕ : 
ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಸಹ ಸಂಪಾದಕ : 
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. 


ಮುದ್ರಕರು: 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ 


ವಿಳಾಸ : 
““ಸಂಪಾದಕರು'' 
"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪ 


ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 


ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


UTE ಪ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾನಿವರು ಖಕನೇಶ 
೬ನಗಲಿ ಕರಣರರು ನೇವಿಪೆರು ಐಕನೇಶ 


ಕ 


ಅಧಗಂಗಾ 
ಎ 


( ಸಂಪುಟ : ೮೭ ಜುಲೈ ೨೦೧೧ ಸಂಚಿಕೆ : ೭ ) 


ಒಳಪುಟಗಳಲ್ಲಿ .............. 


ಸಂಪಾದಕೀಯ 

ಶ್ರೀವಾಣಿ 

ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ವಿಶ್ವಗುರು ಬಸವಣ್ಣ -ಶಿವಶಂಕರ ಹರಸೂರ 
ವಚನಪಿತಾಮಹ ಡಾ| ಫ.ಗು. ಹಳಕಟ್ಟಿ -ಡಾ॥ ಬಿ.ಎಂ. ಪಾಟೀಲ 


ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಡಾ| ರಾಜಶೇಖರ ಜಮದಂಡಿ 
ಅನುಭಾವಿ ಶರಣ ಹಡಪದ ಅಪ್ಪಣ್ಣ -ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಚಾಪಗಾವಿ 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಜನರಿಂದ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜ-ಡಾ॥ ಆರ್‌.ಬಿ. ಚಿಲುಮಿ 
ಸೋಮಾರಿತನ ಪರಮಶತ್ತು-ನ್ಯಾಮೂ. ಡಾ। ಮ. ರಾಮ ಜೋಯಿಸ್‌ 


ಅನುಭಾವ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಲಿಂಗಪಥದ ' ನಿಷ್ಪತ್ತಿ -ಸುರಾ. ಸುಳಕೂಡೆ 


ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ -ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 
ಜನಪದರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಬಾಲಲೀಲೆಗಳು -ಆರ್‌. ವೆಂಕಟೇಶ್‌ 
ಮುಖಸ್ತುತಿ -ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟಲಿಂಗಪೂಜೆ ಎಲೆರಾಂಪುರ ರುದ್ರಮೂರ್ತಿ 


ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಜೆ.ವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಮಾನವ -ಈರಯ್ಯ ಕಿಲ್ಲೇದಾರ 


ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೦೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


© ಜುಲೈ ೨೦೧೧ 


ಇಳ ತ್‌ಾ 


೮೦೦೯ ಓಣ © 
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ಇಂಡ GL 09 ೦೫4 ೧೦೦ಟ೬೧ಣ೦೧೧೮೧ ೨೧೦೧೧೧ ೧೪೦% ೧ಇಣುಂ 
ಐ ಎಂಂ೧ರುಂಜ ಊಂ ಐಂಉಜಂಔ wos ಊಂ. ಉಂಣಂಂಯ 
೪ “೨೮೦೩ ಐಲುರಿ ಸಂ eqs Bor ಐಂಾಯ ಓಡಿ 
6B ಔಟಜಣುಲಾಂಣ (೮೮೦೯-೦೦-೦೮) ನೀಡಿ ೦೧೦೯ ,ಬಚಾಐ೦ಲ್ದಣ 
ಖಂಟ 1೦೮೪ ಧಲಟಂಬಎ ಉಟ ೨ಆಗಾಲಲಣ ಅಂಟೀ ಐಐಡಿಂ 
ಎಟಿಜಡಿ ೫೩/$ ಎ೦೦ eugdeuouce 36 ಓಡ್‌ pee 
೦(೫ಣಂಛಲಣ Woesfk geri ಐಜೀಯಾಡಿಂ ಕಾ - cerns 
ಟಿಐ asks woe Bewe ae Broo" or ‘ofvoy, 


2೦1/6೧ ECON Yeor0c 


pee 


ಣ್‌ ಯಾ ್ಷಾಜಣಾ$ 


ಲ| 


a2: ೧ ಶಕಣಕ ಚಕಿತ ಸ pT 


ತಮ್ಮ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭುದೇವರನ್ನು (ಹಿಂದುಳಿದ 
ಜನಾಂಗದ ನಟವರ ಜಾತ) ಅನುಭವ ಮಂಟಪದ ಕೇಂದ್ರ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ನೇಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜಂಗಮ(ಜನಸಮಾಜ) ಸೇವೆ 
ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ೨೭ ವರ್ಷಗಳ 
ಪರಿಯಂತರ ಅವಿರತವಾಗಿ ಲಿಂಗಾಯತ ಧರ್ಮ ವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. | 

ಬಸವಣ್ಣನವರ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳು : ಆರ್ಥಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ, 
ವೈಚಾರಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಾಹಿತ್ಯಕ, ಇವು ಬಸವಣ್ಣ ನವರ 
ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳು. ಕಾಯಕ(ಶ್ರಮ), ಕಾಯಕ-ನಿಷ್ಠೆ- 
ದಾಸೋಹ (ವಿತರಣೆ) ಇಷ್ಟಲಿಂಗ, ಪೂಜೆ, ಏಕದೇವ ಉಪಾಸನೆ 


ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಜಾತಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರು. 


ತಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಮಾನವತೆಯ ತುಡಿತದ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸಿ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮ 
ಧರ್ಮದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶೋಷಣೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 

ವಚನಗಳ ರಚನೆ-ವಚನಾಂಕಿತ : ಸಾಹಿತ್ಯ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಲಕ್ಷದ ಮೂವತ್ತಾರು ಸಾವಿರ ವಚನಗಳನ್ನು ಕೂಡಲ 
ಸಂಗಮದೇವ ಎಂಬ ವಚನಾಂಕಿತವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸಿದ್ಧರಾಮಣ್ಣನವರು ಸಮರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. (ವ. 
೧೨೯೨) ಈಗ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ವಚನಗಳು ಕೇವಲ ೧೪೨೬ ಮಾತ್ರ 


ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವರು ಸಮಾನರು ಎಂಬುದನು, - 


ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರು. ನುಡಿದಂತೆ ನಡೆದರು. ೭೭೦ ಅರಮ 
ಗಣಂಗಳನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನವರು ತಮ್ಮ ವಚನ ಕಮ್ಮಟದಲ್ಲಿ 
ಪಳಗಿಸಿ ಶಿವಸಾಹಿತ್ಯವಾದ, ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದರು. 
ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆ ಬರದೆ ಇರುವ ಶರಣರಿಗೆ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆ ಕಲಿಸಿದರು. 
ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಟ್ಟ 
ಎತ್ತಿದರು. ಬಸವಣ್ಣನವರ ಲೋಕಪ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಅತಿಶ್ರಷ್ಟವಾದ 
ವಚನ ಕಳಬೇಡ, ಕೊಲಬೇಡ...(ವಚನ ೨೩೫) 


ಧರ್ಮದ ರಕ್ಷಣೆ: ಊರೂರಿಗೆ ಮಠಗಳ ರಚನೆ (ಸ್ಥಾಪನೆ) ತಕ್ಕಿ 
ಕಾಯಕ, ಕ ( ಗಃ 

, ಕಂಬಳಿ ಕಾಯಕ, ಮುಳ್ಳಾವಿಕೆ ಕಾಯಕ ಮತು 
ಗಣಾಚಾರದ ಮೂಲಕ, ವಿರಕ್ತ ಚರಜಂಗಮರ ಮೂಲಕ 
ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಏಕರಾತ್ರಿ, ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಪಂಚರಾತ್ರಿ ಎಂಬ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಧರ್ಮದ ರಕಣೆಯ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರು. ಕ 


ಕಲ್ಯಾಣಕ್ರಾಂತಿ : ಉರಿಲಿಂಗಪೆದ್ದಿ ಎಂಬುವ ಒಬ್ಬ ಅಸ್ಪೃಶ್ಯ 
ನನ್ನು ಆತನ ಶಿವಭಕ್ತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಆತನ ಊರಾದ 
ಕಂಥಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮಠಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಪಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿದರು. 
ಈಗ ಕಂಧಾರ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಂದೇಡ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಇದು ಕ್ರಾಂತಿ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ನಾಂದಿಯಾಯಿತು. ಸಮಾನತೆ 
ಸಾಧಿಸುವ ಧ್ಯೇಯ ಹಿಡಿದ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಸಮಗಾರ 
ಕಾಯಕದವರದ ಶರಣ ಹರಳಯ್ಯನ ಮಗನಿಗೆ(ಶೀಲವಂತ) 
ಶರಣ ಮಧುವರಸ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮಂತ್ರಿಯ) ಮಗಳಾದ ಲಾವಣ್ಯ 
ಳನ್ನು ಮದುವೆ ಮಾಡಿಸಿದರು. ಇದು ಕ್ರಾಂತಿಯ ಎರಡನೇ 
ಹಂತ. ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥರು ಬಿಜ್ಜಳನಿಗೆ ಜಾತಿ ಸಂಕರ, ವರ್ಣ 
ಸಂಕರವಾಯಿತೆಂದು ದೂರಿ, ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಿರುದ್ಧ 
ಹುಯಿಲೆಬ್ಬಿಸಿದರು. ಈ: ಘಟನೆ ಕಲ್ಯಾಣ. ಕ್ರಾಂತಿಗೆ ಕಹಳೆ 
ಯಾಯಿತು. ಇದು ಕ್ರಾಂತಿಯ ಕೊನೆ. 


ಬಸವಣ್ಣನವರಿಗೆ ಸಂದ ಅಭಿದಾನಗಳು : ಅವತಾರ 
ಪುರುಷ, ಅಹಿಂಸಾವಾದಿ, ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನಿಷ್ಠಲಿಂಗ ಜನಕ, 
ಏಕದೇವೋಪಾಸಕ, ಕರುಣಾ (ನಿಧಿ)ಮಯಿ, ಕಾರಣಿಕ ಪುರುಷ, 
ಕ್ರಾಂತಿಯೋಗಿ, ಜಗಜ್ಯೋತಿ, ಜಗದ್ದಂದ್ಯ ದಯಾ(ನಿಧಿ)ಮಯಿ, 
ದಲಿತೋದ್ಧಾರಕ, ದ್ವಿಶೀಯಶಂಭು, ಪರಮಾರಾಧ್ವ ಪ್ರಥಮಾ 
ಜಾರ್ಯ, ಭಕ್ತಿ ಭಂಡಾರಿ, ಮಂತ್ರೆಪುರುಷ, ಮಹಾತ್ಮ ಮಹಾ 
ಮಾನವ (ತಾವಾದಿ), ಮಹಾನು(ಭಾವುಭಾವಿ, ಮಾತೃಷ್ಯದಯಿ. 
ಲಿಂಗಾಯತ ಧರ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾಪಕ, ಯುಗಪುರುಷ, ಲೋಕಾ 
ರಾಧ್ಯ ಲೋಕೋದ್ದಾರಕ, ವಚನಕಾರ, ವಾಗ್ವಿ ವಿಶ್ವಗುರು - 
ಲ ಸಂಘಟಕ, ಸ್ವತಂತ್ರ ವಿಚಾರವಾದಿ, ಸಮಾಜ 
ನರಕ, ಸೀ ಕುಲೊ। ಸ 

ಕ್ಷಮಾದಾನಿ ಹೀಗೆ ಇ ಈ ಹ 
ಬಯಲಲ್ಲಿ ಬಯಲು; ಶರಣ ಸಮೂಹ ಮತು ಬಿಜಳನೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳ ಮಧ್ಯ ಘರ್ಷಣೆ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಧರೆ ಹತ್ತಿ 
ಉರಿದೊಡೆ ನಿಲ್ಲಲುಬಾರದು ಎಂದು ಬಸವಣನವರು ನೊಂದು 
ಕಲ್ಯಾಣದಿಂದ ಕೂಡಲಸಂಗಮಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ಹೋಗುತಾರೆ. ಹಲವು 
ಸ ಸತ  ಇಷ್ಟರಂಗವಾಡ ಸಂಗಮ ನಾಥನನ್ನು 
ಆದರು ಅಂದು ನ ಹನ ಲಾವರು ತೆ 
ದ ಳೆನಾಮ ಸಂವತ್ಸರದ ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದ 

ದ್ಧ ಪಂಚಮಿ-ಮಳೆಗಾಲ ಮಂಗಳವಾರವಿತ್ತು ಎಂದು ತಿಳಿದು 


ಬಂದಿದೆ. (ಸುಮಾರು ಕಿ 
ಶ್ರ ೧ ಕಿ 
ತ ದರು.) ಸ್ರ. ೧೯೬, ೬೨ ವರ್ಷ ಬದುಕಿ 


ET ಬ ಎ ರೆ 
೨ ಜುಲೈ. ೨೦೧೧ 


OO 


© 


en ಇ 


ವಚನಪಿತಾಮಹ ಡಾ। ಫ.ಗು. ಹಳಕಟ್ಟಿ 


ತ 
-ಡಾ| ಬಿ.ಎಂ. ಪಾಟೀಲ 


ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ ನಿಮ್ಮ ಮನೆ-ಮನಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಲಿ; 
ಶರಣರ ಭಾವಚಿತ್ರಗಳಿ೦ದ ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ಅಲಂಕಾರಗೊಳ್ಳಲಿ 
ಸಭೆ-ಸಮಾರ೦ಭಗಳ ಆರಂಭ, ಮುಕ್ತಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಚನಗಳ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಕೇಳಿ ಬರಲಿ; ಸಂಗೀತಕ್ಕೆ ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಅಳವಡಿಸಿ ವಚನಗಾಯನ ಗೋಷ್ಠಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿ, ಎಳೆಯ 
ಮನಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ನೀಡುವ ವಚನಗಳ ಕಂಠಪಾಠ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿರಿ; ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಂಧತೆ 
ಇಲ್ಲ; ಇದು ವಿಶ್ವಧರ್ಮವಾಗಿದೆ; ಶರಣರು ಜಾತಿಯನ್ನು 
ಮನ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ; ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಕಠಿಣಪರಿಶ್ರಮ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡಬಾರದು; ಶರಣರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಕವೇ ಪೂಜೆ'- ಎಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಸಾರುತ್ತ 
ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನುದ್ದಕ್ಕೂ ಶೀಲಸಂಪನ್ನರಾಗಿ ಬಾಳಿದ ವಚನ 
ಪಿತಾಮಹ ಡಾ| ಫ.ಗು. ಹಳಕಟ್ಟಿಯವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಜೀವನ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಗರ ಏಳ್ಗೆ ಇದೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗದು. 

ಫ.ಗು. ಹಳಕಟ್ಟೆಯವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬಹುಮುಖವಾದದ್ದು. 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ತುಂಬ ವಿಸ್ತಾರವಾದದ್ದು. ಅವರು 
ಯೋಚಿಸದ, ಸಾಧಿಸದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಿಲ್ಲ, 
ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಸಮಾಜ, ನಾಡು-ನುಡಿ, 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಆರ್ಥಿಕ, ರಾಜಕೀಯ, ಔದ್ಯೋಗಿಕ, 
ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ- ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಹಲವು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 


ದುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿದ ಹಲವಾರು ಸಂಘ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಇಂದಿಗೂ ರಾಜ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 
ಗಳಿಸಿರುವುದು ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸಂಗತಿ. ಫ.ಗು. ಹಳಕಟ್ಟಿಯವರು 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದು ದುಡಿದ ಶ್ರಮ ಮಾಡಿದ 
ತ್ಯಾಗ, ಸಾಧಿಸಿದ ಸಿದ್ಧಿ ಇಂದಿಗೂ ಸ್ಮರಣೀಯ ಮತ್ತು 
ಪೂಜ್ಯನೀಯ. ೭ 

೦೨-೦೭-೧೮೮೦ರಂದು ಧಾರವಾಡದಲ್ಲಿ ಗುರುಬಸಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ದಾನಮ್ಮ ಶರಣ ದಂಪತಿಗಳ ಮಗನವಾಗಿ ಫ.ಗು. 
ಹಳಕಟ್ಟಿಯವರು ಜನಿಸಿದರು. ಹೆಸರು ಫಕೀರಪ್ಪ ಇದು 
ಅವರ ಅಜ್ಜನ ಸ್ಮರಣೆಗಾಗಿ ಇಟ್ಟದ್ದು. ಮೂರು ವರ್ಷದ 
ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ತಾಯಿ ದಾನಮ್ಮ ತೀರಿಕೊಂಡಳು. 
ಅಜ್ಜಿ ಬಸಮ್ಮ ತಂದೆ ಗುರುಬಸಪ್ಪ ಇವರ ಹಾರೈಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಫಕೀರಪ್ಪ ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವನಾದ. 


ತಂದೆ ಗುರುಬಸಪ್ಪ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಆರಾಧಕರಾಗಿದ್ದು ಹತ್ತೆಂಟು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬಾಲಕ ಫಕೀರಪ್ಪ ಸಂಪೂರ್ಣ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಬೇಕೆಂಬ ಹ೦ಬಲ ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಫಕೀರಪ್ಪ 
೧೯೦೨ರಲ್ಲಿ ಬಿ.ಎ.; ೧೯೦೪ರಲ್ಲಿ ಎಲ್‌.ಎಲ್‌.ಬಿ. ಪದವಿ 
ಯನ್ನು ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸುಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 


ಫ.ಗು. ಹಳಕಟ್ಟಿಯವರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ 
೦೭-೦೨-೧೮೯೭ರಂದು ಬನಹಟ್ಟಿಯ ಚಿಕ್ಕೋಡಿ ತಮ್ಮಣ್ಣಪ್ಪ 
ಅವರ ಮಗಳು ಭಾಗೀರಥಿದೇವಿ ಜೊತೆ ವಿವಾಹವಾಗಿದ್ದರು. 
ಮಾವ ತಮ್ಮಣ್ಣಪ್ಪ ಸಾಹಿತಿಗಳು, ಸಮಾಜಸೇವಾ ಧುರೀಣರು, 
ರಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತರು, ಭಾಷಾಭಿಮಾನಿಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರೇಮಿಗಳು, 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಹರಿಕಾರರು- ಹೀಗೆ ಏನೆಲ್ಲಾ ಆಗಿದ್ದ ಸಮಾಜದ' 
ಗಣ್ಯವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಮನೆತನದ ಭಾಗೀರಥಿ 
ದೇವಿ ಪತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹೆಂಡತಿ, ದಂಪತಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಬದುಕಿನ 
ಸಿಹಿ-ಕಹಿಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಬಾಳಿದರು. 


* ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು, ಕೆ.ಎಲ್‌.ಇ. ಸಂಸ್ಥೆ, ಪದವಿ ಕಾಲೇಜು, ಮಹಾಲಿಂಗಪುರ, ಬಾಗಲಕೋಟೆ ಜಿಲ್ಲೆ. 
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ಭಾವವೂ ಹುಟ್ಟಲಾರದು. ಸಮಾಜದ ಒಂದಂಗವಾದ: 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ತಲೆದೂಗಬೇಕು, 
ತಲೆಬಾಗಲೇಬೇಕು. ಅಹಂಕಾರ ಎಂದಿಗೂ ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಸಲ್ಲದು. ಅದು ಸಮಾಜ ಘಾತುಕ ಶಕ್ತಿ 
ಅದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ದೂರವಿರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು" ತಮ್ಮ ಭಾಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಪದೇ : 
ಪದೇ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದುದು ಏನೆಂದರೆ-ಮಾನವನು ಅಹಂಕಾರ. 


ವೊಂದನ್ನು ಅಳಿದರೆ ಆತ ಏನು ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಅಂದರೆ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನಾವಿಂದು ಅನೇಕ ಜನರಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ 
` ದಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಿ ಬೀಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಣು 
ತ್ವಲಿದ್ದೇವೆ. ಧನ ಮದ, ಅಧಿಕಾರ ಮದ, ವಿದ್ಯಾ ಮದ, 
ಈ ಮೂರಂತೂ ಹಿತಶತ್ರುಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಇವು ಮಾನವೀಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನೇ ಸರ್ವನಾಶ ' ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ಇವು 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜ ನಿರ್ಮಣಕ್ಕೆ ಆತಂಕಕಾರಿಯಾದವು 
ಗಳೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮರೆಯಾಗುತ್ತಲಿರುವ ಮಾನವೀಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾನವನಿಂದು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳಲು 


ಮುಂದಾಗಬೇಕು. ನಾವೆಷ್ಟೇ ಮುಂದುವರೆದಿದ್ದೇವೆ ` 
೦ 


[x] 


ಯೆಂದರೂ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೆಲೆ ಸಿಕ್ಕಲಾರದು. 
ಗೌರವ ಸಲ್ಲಲಾರದು. ಗೌರವದ ಬದುಕಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ-ಸದ್ಗುಣ 
ಗಳೇ ರತ್ನಗಳು. ಜನಪದರು ತಮ್ಮ ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವುದನ್ನು ನಾವಿಂದು ಹ್ಞಾಶಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವರದು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಅಪರಂಜಿಯಂತಹ ಬದುಕಾಗಿತ್ತು, ಅವರ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳುವುದಾದರೆ... * 

ಉತ್ತಮರ ಗೆಳೆತನ ಪುತ್ಥಳಿ ಬಂಗಾರ 

ಮತ್ತ ಹೀನರ ಗೆಳೆತನ - ಮಾಡಿದರ 

ಹಿತ್ತಾಳಿಗಿಂತ ಬಲು ಹೀನ 
ಅಂದರೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ಬದುಕಿಗೆ ಎಂಥವರ ಸಹವಾಸ ಮಾಡ ' 
ಬೇಕೆಂಬ ನೀತಿ ಪ್ರಧಾನ ತ್ರಿಪದಿಯಾಗಿದೆ. ಅವರೇ 
ಇನ್ನೊಂದು ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಹೀಗೆ 


ಅಲ್ಲ ಅಂದರ ಅಂಗದ್ಯಾಗ ಚೆಲ್ಲೆಂದರ ತಕ್ಕದ್ಯಾಗ 


ಎಲ್ಲಾರ ಮಾತು ಮನದಾಂಗ - ಇಟಗೊಂಡು 
- ಬೆಲ್ಲದ ಅಚ್ಚಾಗಿ ಇರಬೇಕು 


ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಮಾಜದದಲ್ಲಿ ಮಾನವ ಹೇಗೆ ಬದುಕ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಉತ್ತಮ 
“ಸಮಾಜ, ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮರ ಸಂಗ ಸಹವಾಸ- 
ಒಡನಾಟ ಮುಖ್ಯವೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನೇ ಸರ್ವವನ್ನು ಬಲ್ಲ 
ಸರ್ವಜ್ಞ ಕವಿಯು ಜನಪದರ ಮಾತಿಗೆ ಪೂರಕವೆಂಬಂತೆ 
ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಸಜ್ಜನರ ಸಂಗವದು ಹೆಜ್ಜೇನು ಸವಿದಂತೆ 
ದುರ್ಜನರ ಸಂಗವದು ಬಚಲಿನಾ 
ರೊಚ್ಚಿನಂತಿಕ್ಕು ಸರ್ವಜ್ಞ ! ಜೆ 
ಎಂಬೀ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ನಾವು ಇಂದು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುತಾ 
ಬದುಕು ಸಾಗಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ೧೨೧ ಕೋಟಿ 
ಜಸಸಂಖ್ಯೆ ಹೊಂದಿದ ನಾವು ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಾಳಿದರೆ 
ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಉಳಿಗಾಲವಿದೆ. ಇಂತಹ ಸಬಲ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಮೇಲೆ, ಒಳ್ಳೆಯವರ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿ ಅದೆಷ್ಟು 
ದಾಳಿ ಮಾಡಿದರೂ ನಡೆಯಲಾರದು. ನಾವಿನ್ನೂ ಶಾಂತಿ 
ಪ್ರಿಯರಾಗಬೇಕು. ಸೇಡಿಗೆ ಸೇಡು, ಮುಯ್ಯಿಗೆ ಮುಯ್ಯಿ 
ಎಂಬಂತೆ ಪ್ರತಿಭಟನೆಯಾಗಲಿ, ಪ್ರತಿಕಾರವಾಗಲಿ ಬೇಡು 
ನಾವು ಉತ್ತಮ ನೀತಿವಂತರಾಗಿಯೇ ಬಾಳಿ; ಸಹನೆಯಿಂದ 
ಎದುರಿಸೋಣ! ಭಾರತಾಂಬೆಯ ಆಶೀರ್ವಾದದ ಬಲವು 
ನಮ್ಮ ಮೇಲಿರಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸೋಣ! 


ಪೌರಾಣಿಕ ಮಹಾಕಾವ್ಯಗಳಾದ ರಾಮಾಯಣ-ಮಹಾ 
ಭಾರತ, ವೇದ, "ಆಗಮ, ಪುರಾಣ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ನಮ್ಮ ಬದುಕಿಗೆ ದಾರಿದೀಪವಾಗಿವೆ. ಕುರಾಸ-ಪುರಾಣ- 
ಬೈಬಲ್‌-ಭಗವದ್ಗೀತೆ-ಉಪನಿಷತ್‌-ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ- 
ಗಂಥಸಾಹಿದ್‌ ಮುಂತಾದ ಪವಿತ್ರ ಧರ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಬಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವ ರೀತಿ ಯಲ್ಲಿ, ಏವಿಧ. 
ಪಕ ಅನುವಾದಗೊಂಡು ಉಪಕರಿಸಿವೆ. ಪಂಡಿತ- 
೬... ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಕ್ವ ಬೆಳಕು ಕಂಡಿದ್ದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಸುದೈವವೆಂದೇ 
'ಳಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ನಮಗೆ ತೋರುದೀಪ- 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಕೆಗಳಿದ್ದಂತೆ, ಅಂಥ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪಠಣ 
ಮಾಡಿ; ಅದರಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 


ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ. 
ಜುಲೈ ೨೦೧೧ 


ಪ್ರೀತಿಸುವ ಸಮಾನವಾಗಿ ಗೌರವಿಸುವ ಸರ್ವಸಮ್ಮತ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಲುವಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಸಮಾಜದ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಸೇವೆಯ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗ ಹಾಗೂ 
ಧ್ಯೇಯ ವಾಗಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಜವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮಾನವನಿಲ್ಲ -ಮಾನವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಮಾಜವಿಲ್ಲ; 
ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಮುಖಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಪ್ರೇಮ, 
ಸರಿಸಮಾನತೆ, ಪರಸ್ಪರ ಸಹಾಯ, ಸಾಂಘಿಕ-ಚೈತನ್ಯ, 
ಸದಾಚಾರ ಸದ್ಗುಣಗಳೇ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ಧ್ಯೇಯವಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ಸ್ವಾಮಿ 'ವಿವೇಕಾನ೦ದರು ಸಾರಿರುವುದನ್ನು 
ನಾವಿಂದು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲುವಂತೆ 
ಬದುಕುವಲ್ಲಿಯೇ ಮನುಷ್ಯನ `ಬದುಕಿಗೊಂದು ಅರ್ಥವಿದೆ. 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕಂಟಕಪ್ರಾಯನಾಗಿ ಬದುಕಬಾರದು; ಅರ್ಥವಿದೆ. 
ಸಮಾಜವೆಂಬುದು ಲೋಕ ಕಮ್ಮಟದ ಒಂದು ಶಾಖೆ 
ಯಿದ್ದಂತೆ. ನಾವು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನಮಾಜ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುವವರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿತೂ ಸಲ್ಲುವರು. : ಸಮಾಜ 
ಜೀವಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು; ` ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವಂತೆ 
ಬದುಕಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿ-ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾಂಧವ್ಯ 
ಬೆಸೆಯುವುದು ಸಮಾಜವೇ! ಅಂದ ಮೇಲೆ ಸಮಾಜದ 
ಯಣವನ್ನು ತೀರಿಸುವುದು ಮನುಷ್ಯನ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. ಸಮಾಜದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೆಯಿಲ್ಲ. ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿ-ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಸೆಯುವ ಸೇತುವೆ; 
ವ್ಯಕ್ತಿ-ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕೂಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಿತಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡ 
ಒಂದು ಸಂಘಟನಾಶಕ್ತಿ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕಷ್ಟ 
ದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ, ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದಾಗ ಸಮಾಜ ಅವರ 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಜನರಿಗೆ ಸಮಾಜ 
ದಿಂದ ತೊಂದರೆಯಾಗಲೂಬಹುದು. "ಕಾಣಿಯ ಸೋಲ- 
ಕಾಣಿಯ ಗೆಲ್ಲ' ಎನ್ನುವಂತಹ ಸಮಾಜವನ್ನು ಹುಟ್ಟು 
ಹಾಕುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸತ್ಯವನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು, ಹುಸಿ 
ಯನ್ನು ಹುಸಿಯೆಂದು ಸಾರುವ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ಸಮಾಜವು ವಹಿಸಿದಾಗಲೇ ಸಾಮಾಜಿಕರಿಗೆ ನ್ಯಾಯ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜದಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಜನರಿಂದ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜ; 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜದಿಂದ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಜನ ನಿರ್ಮಾಣ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ "ಹಿರಿಯರು' ನ್ಯಾಯಾಧೀಶನ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸುವರು. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ದೈವವೆಂತಲೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆಂಬುದಾಗಿ ಶಂ.ಭಾ. ಜೋಶಿಯವರು ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಹಿರಿಯರು. ತಪ್ಪಿತಸ್ಥರನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಗೆ 
ತರುವಂತಹ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವರು. ನ್ಯಾಯಾಧೀಕರಣವು 
ಇಂಥ ಹಿರಿಯರಿಂದಲೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ "ಹರಿಯತನ' 
ಪದವು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಎಂಬರ್ಥವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಗುಣವೇ ಜೀವದ್ರವ್ಯ, ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಆಚಾರವೇ ಜೀವಕಳೆ, 
ಉಭಯವೂ ಪೂರಕವಾದಲ್ಲಿ ಅದು ಹಿರಿಯತನವೆನಿಸಿ 


ಸೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದುವೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಸಲ್ಲಕ್ಷಣ; ಅಂಥದನ್ನು 


ಪಡೆದವರೇ ಸುಸಂಸ್ಕೃತರು. ಇಂಥವರ ಸಹವಾಸದಿಂದ 
ಸದ್ಗುಣೆಗಳು, ಸುಸಂಸ್ಕೃತವಂತರು ರೂಪ ತಾಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಸದ್ಗುಣವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರ್ಥ 1- ಇಂತಹ ಸದ್ಗುಣೆಗಳ-ಸುಸಂಸ್ಕೃತರ 
ಕೊರತೆಯಿಂದು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ 


'ಅರಿವು, ದೇವರ ಬಗೆಗಿರುವ ಗಾಢ ವಾದ ಪ್ರೀತಿ-ಭಕ್ತಿ, 


ಮಧುರಪ್ರೇಮ, ಬಂಧು-ಬಾಂಧವರಲ್ಲಿ ಮೈತ್ರಿ ಹಾಗೂ 
ಕರುಳಬಳ್ಳಿಯ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದು ಕಳಚುತ್ತಲಿವೆ. 

- -ಭವ್ಯ ಭಾರತದ ಪೂರ್ವ ಪರಂಪರೆಯ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಮರು ಅವಲೋಕನ ಮಾಡುವ ಕಾಲವಿಂದು ಸನ್ನಿಹಿತ 
ವಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಹಿಂದಿನದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ನೆನೆಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಮುಂದಣ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ನೋಡಿ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವುದೆಂದಿಗೂ ಹಿತವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಭಾರತೀಯ ತನುಜಾತರಾದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಭ್ರಾತೃತ್ವದಿಂದ ಬದುಕು ಸಾಗಿಸುತ್ತ . ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮಾದರಿ 
ಯಾಗೋಣ | ಇದುವೇ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜದ 
ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ'ನಾಂದಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು. ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಜನರಿಂದ. 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜದ ಉದ್ಭವಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಉನ್ನತಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮ ಧ್ಯೇಯ ಉತ್ತಮ ಗುರಿಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಬದುಕುವೇ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜದ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾದೀತೆ೦ಬ ಭಾವನೆಯು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ 
ರಕ್ತಗತವಾಗಲೆಂದು ಬಯಸಿ ಹಾರೈಸೋಣ. 


ವೊ. 
Re 


ಸ್ರ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಸೋಮಾರಿತನ - 


ಪರಮತತ್ರು 
-ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತಿ ಡಾ. ಮ. ರಾಮಾ ಜೋಯೀಸ್‌ 


ಸ ಹಿ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಶರೀರಸ್ಥೋ ಮಹಾನ್‌ ರಿಪು: । 

ಸ ನಾಸ್ತ್ಯದ್ಯಮಸಮೋ ಬಂಧುಃ ಕುರ್ವಾಣೋ ನಾಮೋದತಿ ॥ 

ಸೋಮಾರಿತನವು ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದೊಳಗೇ ಇರುವ 
ದೊಡ್ಡ ಶತ್ರು ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಯಕಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ ಬಂಧುವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು” ಎಂದೂ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸೋಮಾರಿಯು ಕೆಡುವುದು ಖಂಡಿತ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸೋಮಾರಿಯಾಗಬೇಡಿ. (ನೀತಿಶತಕ, ೮೩) 

ಬಹಳ ಜನರು ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ತಮ್ಮ ಜೀವನ 
ವನ್ನೇ ವೃರ್ಥವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸೋಮಾರಿತನ ವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

"ಸೋಮಾರಿತನ' ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ರಾಜಕೀಯ, ಆಡಳಿತಾತ್ಮಕ, ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಾಗೂ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅಪಾರ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕವಾಗಿರುವ ಕಾಮ, 
ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ ಮತ್ತು ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಾಳಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ಏನೂ ಮಾಡದ, ಅಂದರೆ ಅಕರ್ಮಣ್ಯತೆ 
ಯಿಂದ ಹಾಳಾಗುತ್ತಾನೆ. ಉದಾ ಹರಣೆಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದೆ, ಅನವಶ್ಯಕ ಹರಟಿ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಅಥವಾ ತಾನು ಮಾಡ ಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡದೆ, ನಾನಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಕಳೆದು ಹೋದ ಸಮಯ. ಮತ್ತೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಅರಿವು ಸಹ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು. 
ಈ ರೀತಿ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ಶಕ್ತಿ (ಮ್ಯಾನ್‌ 
ಪವರ್‌) ಎಷ್ಟೆಂಬುದನ್ನು `'ಅಳೆದೇನಾದರೂ ನೋಡಿ ದರೆ, 
ಸೋಮಾರಿತನ ಎಷ್ಟು "ಭಯಾನಕ' ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ದುಷ್ಟಟಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಹಾಳಾಗುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ 
ಶಕ್ತಿಯಷ್ಟೇ ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ಹಾಳಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಇದಕ್ಕೇನು ಪರಿಹಾರ 9 ಶ್ಲೋಕದ ಎರಡನೇ ಸಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ, ಅಂದರೆ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನದ 
ವಿವಿಧ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ "ಅನುಶಾಸನ' ವನ್ನು ಜಾಗೃತ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ಕೆಲಸ ಕೇವಲ ಶಾಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತನ 


ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಾರಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸ ಸಮಯವನ್ನು ಹೊರತು 
ಉಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ, ನಂತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ಗುಣವನ್ನು ರಕ್ತಗತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಬಹುಶಃ ಇಂತಹ ರಚನಾತಕ ಜ್‌ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಗಲು ಭಾರತೀಯ ಕುಟುಂಬ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಿಂತ 
ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ಥೆ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಬಾಲಕರು, ಯುವಕನು ಪೌಢರು. ವೃದ್ಧರೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಯಾವ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ಯಾವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಾರದು 
ಎಂಬುದು ನಿಗಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ರೀತಿ ತಮ್ಮ ತಮ 
ಕೆಲಸ ಅಥವಾ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು : ್ನಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಆದರ್ಶ್‌ 
ಕುಟುಂಬ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಣ ಜತ ನಿರ್ಮೂಲ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ. ಕುಟುಂಬಗಳು ಒಂದು ಸಮಾಜದ 
ಆಧಾರ ಶಿಲೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ವಿಶ್ವಮಾನವ 
ಹಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬಗಳು ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಮೂಲಭೂತ 
ಘಟಕ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಇವೆಲ್ಲವನು ಆಳವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ನೀಡಿರುವ 
ಹಿತೋಪದೇಶ ಹೀಗಿದೆ. 


ಉತ್ಪಾಹಸಂಪನ್ನಮ್‌ ಅದೀರ್ಭಸೂ ತ್ರಂ 
್ರೆಯಾವಿಧಿಬ್ಬರ ವ್ಯಸನೇಷ್ಟಸ। ಕಂ | 


ಹ ಕೃತಜ್ಞಂ ದೃಢಸೌಷ್ಯದಂ ಚ 


, ಸೆಯಂ ಯಾತಿ ನಿವಾಸಜೇತೋ; | 
ಜೆ ಕೂಡಿದವನೂ, ಸೆ ಸೋಮಾರಿಯಲ್ಲದವನೂ, 
ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಪ್ರಕಾರವನ್ನರಿತವನೂ, ದುರಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 


ಜ್ಮನೂ, ಸ್ಥಿರವಾದ 
ನೆಲಸಲು ಲಕ್ಷಿ ತಾನಾಗಿ 
ತಲಾಭ- ೧೩೫) 
ಸಂಸ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದು ಭಾರತೀಯ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಕೊಡುಗೆ” ಈ ಅಂಶ, 
ವಿ ಅಡಕವಾಗಬೇಕು. 


ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವನೂ, ಶೂರನೂ, ಕೃತ 
ಸೌಧಾರ್ದವುಳ್ಳವನೂ ಆದವನಲ್ಲಿ ನೆ 
ಬರುತ್ತಾಳೆ. ಹಾಚಿ ಮಿ 

ಇಂತಹ ಉತ್ತ ಷ 
ಜೀವನ ಪದ್ಧತಿಯ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿ 


ಈ ಜುಲೈ ೨೦೧೧ 


ಹಿ 
ಚಾರ ಪಃ 


ಅನುಭಾವ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಲಿಂಗಪಥದ ನಿಷ್ಪತ್ತಿ 


ಸರಾ. ಸುಳಕೂಡೆ 


"ಬದುಕು' ಮಧುರ ಭಾವ-ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕಾದರೆ ಅನುಭಾವ-ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸುಸಂಗತವಾಗ 
ಬೇಕು, ಪೂರಕ-ಪೋಷಕವಾಗಬೇಕು. ಬದುಕೋಣ, 
ಬೆಳೆಯೋಣವೆಂಬ ಭಾವ ವಿಸ್ತಾರಗೊಂಡರೆ ಭುವನವೆಲ್ಲ 
ಸುಖ-ಶಾಂತಿ- ನೆಮ್ಮದಿಗೊಳ್ಳದಿರದಲ್ಲವೇ? ಪರಿಶ್ರಮ 
ಸತ್ಸಂಗವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ದುಷ್ಠ ಕೂಟವನ್ನು ಕಟ್ಟು 
ಪುದಾಗಬಾರದು. ಇಂದು ಪ್ರಗತಿ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಸಮಾನತೆ 
ಎಂದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಸಲ್ಲದ ಪರಿಶ್ರಮ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ವ್ಯವಹಾರ, ಜನಾಂಗ, ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಮತ್ತು 
ಮತಿಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಳಸಿ ಮಾನವ ಬದುಕನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು 
ಇಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ ಜಗು ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಕಾನೂನು, 
ಕಟ್ಟಳೆಗಳು ರಚಿತಗೊ೦ಡರೂ ಅನುಸರಣೆ, 'ಅನುಪಾಲನೆ, 
ಆಚರಣೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿಲ್ಲ. ಮಾನವ ಬದುಕು 

ಬ ಕಂಟಕ 
ಭಯ ಮತ್ತು ಭವಣೆ ನಡುವೆ ಸಂಕಟ ಮತ್ತು 
ಗಳಿಂದ ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ತು ಕರೆದರೂ ಕೇಳುವವ 
ರಿಲ್ಲದಂತಾಗಿಲ್ಲವೇ? 


ಭಾರತ ದೇಶ ಮಹೋನ್ನತಿ, ಜ್‌ 
ದೊಂದಿಗೆ ಒಗ್ಗೂಡಿ ಬಾಳುವ ಕಳೆಯ ತವರಾಗಿದ್ದ! 
ವೇದಾಂತದ ಗಿಳಿಪಾಠಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತಗೊಂಡಿದ್ದರಿಂದ ಕ್ರಿಯಾ 
ಶೀಲತೆಗೆ ಬೆಂಬಲವು ಸಿಗದೇ ಹೋಯಿತಲ್ಲದೆ ಜ್‌ 
ವವರನ್ನು, ಶ್ರಮ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಶೋಷಿಸುವ ಸಾಮಾಜಿ 
ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ 'ಔಿ೮ಗಳು ಪತಿಷ್ಠಾಪಿಸಲ್ಲಟವು. 
ಮನುಷ್ಯ -ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಭೇದ ಭಾವವು ಅಸಹ್ಯಕರ ಭರತ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಮಾನವ ಔನ್ನತ್ಯವನ್ನು ಅತ್ಮಂತ ಸಿಸು 
ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಳಿಸಿದ್ದು ಇತಿಹಾಸವೇ ಆಗಿದೆ. ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣು ಬದ ಸ 
ಸರಿ ಜೋಡಿಗಳಿನ್ನೆನ್ನದೇ 'ಹೆಣ್ಣು' ಎಲ್ಲ ಅನಾಹುತದ ನಿರ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸ 'ಶಿನರ್ಹವೆಂದು ನಡದುಕೊಳ್ಳಲಾಯತು, 
ಹೇಳುವುದೊಂದು. ಮಾಡುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ಬ ಸ್ಯ 
ನೀತಿಯಾಯಿತು. ಈ ತೆರನಾದ ಬದುಕಿಗೆ ಸರಿ 
ತೋರಿದ್ದೇ ಶರಣ ಸಂಸ್ಕ ಎತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಆಚಾರವಿಂಗವಿಡಿದು ಮಾರ್ಗಕ್ರಿಯಾಲಿಂಗಸಿದ್ಧಿ “ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಷಿಯಾಲಿಂಗವಿಡಿದು ಮೀರಿದ ಕ್ರಿಯಾಲಿಂಗೆದಿದಿ 


೧೩೧೯. ರಠಾಮತೀರ್ಥನಗರ, ಬೆಳಗಾವಿ 


WN 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಮೀರಿದ ಕ್ರಿಯಾಲಿಂಗವಿಡಿದು ಕ್ರಿಯಾನಿಷ್ಟತ್ತಿ ಲಿಂಗಸಿದ್ಧಿ 
ಇದು ಕಾರಣ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವ, ಲಿಂಗವಿಡಿದು 
ಲಿಂಗಸಿದ್ಧಿ | 

ಬಸವಣ್ಣನವರು ಬದುಕಿನ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಸಮಾಜದ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ರೂಪಗೊಳಿಸಿದರು. ದುಡಿತವೇ ಬದುಕಿಗೆ ಮೂಲವೆಂದು 
ಭಹಪದ ಉದ್ಯೋಗ ಕೀಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದಂತೆ 

ರಿಸರ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. ಕೀಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಕಸಬುಗಳಲ್ಲಿ 
ಜ್‌ ಅಪ್ಪ, ಅಮ್ಮ, ದೊಡ್ಡಪ್ಪ, ಸಹೋದರ 
ವೆಂದು ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡ ಬಸವಣ್ಣನವರು `ಶಿಂಗಪಥದಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಕೊಂಡು ಬದುಕುವ ಸರಳ ಮಾರ್ಗ ತೋರಿದರು. 
ಲಿಂಗಪಥದ ಸೊಬಗನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಎಲ್ಲ ಸ್ತರದ ಜನರು 
ಅನುಭಾವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಂಚಿ 
ಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಎತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾನವೀಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದದ್ದು ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿದೆ. 
ಯಾವುದೇ ಬಿಂಕು-ಬಿಗುಮಾನ ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಕಲರೂ ಒಂದೇ 
ಎಂದು ಬದುಕಿದ ಜನಾಂಗದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿರುವ ಶರಣರ- 
ಶರಣೆಯರು ಮಾನವ ಬದುಕಿನ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಉಜ್ಜಲಗೊಳಿಸಿದ್ದು 
ಅನನ್ಯ ಮತ್ತು ಅನುಕರಣೀಯ. 

ಜಗತ್ತು ವಿಶಾಲವಿದೆ. ಆಗಸ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಹರಡಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಸರೋವರ, ನದಿಗಳು, ಸಾಗರಗಳು ಭೇದಬಾವವಿಲ್ಲದ 
ಸಕಲರಿಗೂ ಮನೋಹರತೆಯನ್ನು ಚಲ್ಲುತ್ತಲಿವೆ. ಮಾನವನ 
ಹೃದಯಾಂತರಾಳದೊಳಗೆ ತುಮುಲಗಳು ತುಂಬದಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಂತತೆಯ ಪಾಠವನ್ನು ಹೇಳುವ ನಿಸರ್ಗವು ಸಕಲ 
ಸಂಪತು, ವ್ಯವಹಾರ Cp ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆಂದು 
ಬಿಂಬಿಸುತ್ತ ಹೊರಟಿದ್ದರೂ ಮಾನವ ಸ್ಪಾರ್ಥಿಯಾಗಿ 
ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ಹಿತದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಕುಶಲ 
ತು ಮಾನವ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಿಂದ ಏನೆಲ್ಲವನ್ನು 
ತನ್ನ ಅಣತಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ತಾನು ಅನಿಯಂತ್ರಕ. 
ಭಯೋತ್ಪಾದಕ. ಹಿಂಸೆ-ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ ಮಾಡುವವನಾಗುತ್ತಿರು ವುದು 
ಸೋಜಿಗವೇನಲ್ಲ. ಇಂಥ ಅಮಾನುಷ್ಯತನವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಹಾಳುಗೆಡುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವುದೇ 
ಲಿಂಗಪಥವಾಗಿದೆ. ಲಿಂಗಪಥದ ನಿಷ್ಠ ಪುತಿಯಾಗಿದೆ. 
-೫೯೮ ೦೧೬. 
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ಶರಣರು. ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಸರಿಸಮಾನವಾಗಿ ಸರ್ವ 
ರೀತಿಯಿ೦ದಲೂ ಸುಮಧುರವಾಗಿ ಬಾಳುವ ಕಲೆಯನು 
ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ಜನರಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ತೆರೆದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಶರಣರು ಸತ್ಯ ಶುದ್ಧ ಕಾಯಕದ ರೂವಾರಿಗಳು, ನಲುವಿನ 
ಬದುಕಿನ ಸಹಭಾಗಿಗಳು. ಶರಣರೆಂದಾಗಲೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಮುಂದೆ 
ನಿಲ್ಲುವ ಚಿತ್ರವು ಕಾಯಕ ದಾಸೋಹ ಮತ್ತು ಅನುಭಾವ 
ಮಹತ್ತತೆಯ ಅನುಸಂಧಾನ. ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ಯೊಂದಿಗೆ 
ದುಡಿತದೊಂದಿಗೆ ಸಂದ ಅನುಕೂಲತೆಯನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಸಂತೋಷಪಡುವ ಮನೋ 
ಭಾವವು ಮನವ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗುವ ಮಹತ್ತರ 
ಮೌಲ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸಕಲರಿಗೂ ಸಮತೆ ಮಮತೆ, ಸಮಾಧಾನ 
ಸಂತೋಷ ತರುವ ಶರಣ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮನವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೇ 
ಆಗಿದೆ. 
"ಲಿಂಗನಿಷ್ಠೆ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಭೀಮವಾಯಿತ್ತು ; 
ಭಕ್ತಿ ನಿಷ್ಠೆ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಭೀಮವಾಯಿತ್ರು ; 
ಪ್ರಸಾದನಿಷ್ಠೆ ಬೆರಕೆಯಲ್ಲಿ ಭೀಮವಾಯಿತ್ರು: 
ಒಂದೊಂದರ ನಿಷ್ಠೆ ಅಂದಂದಿಗೆ ಭೀಮವಾಯಿತ್ತು; 
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವನ ಭತಿ ತ್ರಿಜಗವನಾಳಿಗೊಂಡಿತ್ತು' 
ಭಾವ ಸಂಪತ್ತಿನ ಸಮತೋಲನ ಕಾಯ್ದುಗೊಂಡಿದ್ದ ಶರಣರು 
ಸದುವಿನಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ನೀಡಿದ್ದರು. ಅವರ 
ನಡೆ-ನುಡಿಯೊಳಗೆ ಶಿವಬೆಳಕು ಅಂದರೆ ಸಮ ಬೆಳಕು ಪಸರಿಸಿತ್ತು 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಅವರಿವರೆನ್ನದೆ ಸಕಲರೂ ಒಂದೇ ಎಂದು 
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯ ಕುಲದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಕೂಡಿ ಬಾಳುವುದರಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂದು ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ: ಅಂದು ಶರಣರು ಆಚರಿಸಿದ 
ಲಿಂಗಪಥ, ಲಿಂಗನಿಷ್ಠೆಯಾಗಿಲ್ಲವೇ? 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಸತ್ಸಂಗ, ಸಹೋದರತೆ 
ಸಹ ಚಿಂತನೆಯ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವನಮ್ಮವ, 
ಇವನಮ್ಮವ ಎನ್ನುತ್ತ ಕುಟುಂಬದ ಅನ್ಯೋನ್ಯತೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಬದುಕುವ ಸೆಲೆಯು ಬಸವಣ್ಣನವರ ಅಂತರಂಗ-ಬಹಿ 
ರಂಗ ಶುದ್ಧಿಯ ಪ್ರತೀಕದಂತಿದೆ. ಮಾನವ ಬದುಕು 
ಕೊಸರಾಟ, ಕುಹಕ, ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆಗಳಿಂದ ಕುದಿಯುತ್ತ 
ಹೋಗಬಾರದು. ಇದು ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ನಿರಂತರ ತೊಡಕಾಗಿ 
ನಿಂತಿಲ್ಲವೇ? ನಾವು ಯಾರೊಂದಿಗೆ ಏಕೆ ಜಗಳಕ್ಕೆ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದೇವೆ? ಎಂಬ ಅಂಶದತ್ತ ಗಮನ “ಹರಿಸಿದಾಗ 
ಅನುಭಾವದ ಕೊರತೆಯೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಅಜ್ಞಾನ, ತಪ್ಪು ಗ್ರಹಿಕೆ ಮತ್ತು ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಅನಾಹುತ, ಅನಾಚಾರ, ಗದ್ದಲ, ಗುದ್ದಾಟ, 
ಯುದ್ಧಗಳು ಮಾನವ ಬದುಕಿನ ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸು 


ವಂತಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ನಿಂದನೆ, ಕುಹಕ, 
ತರತಮ ಭಾವ, ಮೇಲು-ಕೀಳು ನಮ್ಮ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೋ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಎದ್ದಿರುವ 
ಸಂಶಯ ನಿವಾರಣೆಗಿಂತ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸಂಶಯ, ಬೆಳೆಸಿ ಕೊಂಡು 
ಅನಾಹುತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ, ದುರಂತರ ಅರಿವು. ನಮಗೆ 
ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ 
ಮಟ್ಟವನ ಸ್ನ ಹೆಚ್ಚಿಸುವಲ್ಲಿ ಸೋತಿದೆ, ಸೊರಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ಅನುಭಾವ ಮಂಟಪದ ಮೂಲಕ ಮಾನವೀಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಅರಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದು ಹೃದಯವಂತಿಕೆಯನು, 
ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಕಾರ್ಯ ಬ 


ನಿರ್ವಹಿಸಿದ್ದು ಜಗತ್ತಿನ ಮಾನನೀಯ 
ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗಿಲ್ಲವೇಲ್ಲ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಬದುಕು 
ಎಚ್ಚತ್ತ ಬದುಕಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿದೆ. ಮಾನವ ಬದುಕಿಗೆ 
ಮಧುರಭಾವ ತುಂಬಿದ ಪರಿ ಚೇತೋ ಹಾರಿಯಾಗಿದೆ. "ಅನಂತ 
ಕೋಟಿ ಸನ್ಮಾನ'ವ ಮಾಡಿದರೇನು? ನಿಮಿಷದ ಉದಾಸೀನ 
ಕೆಡಿಸಿತ್ತು ! ಎಂಬ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿಯೊಂದಿಗೆ 
ವಿವೇಕಯುತ ನಡತೆ ಇರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಬಸವಣ್ಣನವರು ಲಿಂಗಪಥದ ನಿಷ್ಟತ್ತಿಯು ಸರಳ, 
ಸಜ್ಜನಿಕೆ, ಸತ್ಯಶುದ್ಧ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ತಮ್ಮ ನಡೆ- 
ನುಡಿಯ ಮೂಲಕ ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು 
ತಪ್ಪಿಯೂ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ ಗುರುವಾಗಿ ಗದ್ದುಗೆ ಸ್ಲಾಪಿಸಿ 
ಲ 
ಕೊಂಡು ಕುಳಿತವರಲ್ಲ. ಮಾನವೀಯ ಸುಗುಣಗಳು ಸಕಲ 
ರಲ್ಲೂ ಇವ, ಅವುಗಳು ಅನುಭಾವ, ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಕರಗತ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು 
ನುಡಿಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಬಸ 


ನಿವಾರಕರಾಗಿಯೂ ಮಾನ್ಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ 
ರೆ, 


ಜಗತ್ತು ಪ್ರಾಂಜಲ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಎಂದೂ ಹೊರತಾಗ 
ಬಾರದು. ಮನುಕುಲವು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿ, ಕರ್ತವ್ಯ 
ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಿಕೊಳುವಲಿ 
ವಿಫಲವಾದರೆ ಮಾನವ ಬದುಕು ಜರ್ಜರಿತ “ಕಲಸು 
ಭು ಕಲ್ಪಶದೊಂದಿಗೆ ದಾರಿ ತಿಸಿಕೊಂಡ ತಬ್ಬಲಿ 
ಪಾಡಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವಿಂದ: ಅನು) 4೧೦ 
ಕ್ರಿಯಾತಕ ಕಶ್ಯಪನ. ಕಜ್ಜಿ ಅನುಭಾವ ಜು 

ನತ್ಯ ಇವನ್ನು (15 ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಬದುಕಲು ಮುಂದಾಗಚೀಕ್ಷು, ಒಮ್ಮೆ ಇತ್ತ ಕಡೆ ನಾವು 
ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಲು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ ಶೂ ಅನಾಯಾಸ 
ವಾಗಿ ಗಳಿಸಿದ ಲಿಂಗಪಥ ನಮ್ಮದಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಬದುಕು 
ಸತ್ಯಕೀಲದಿಂದ ಸಗ್ಗದ ಸಿರಿಯನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತದೆಂದು ಸಾರಿ, 


ಸಾರಿ ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಳ್ಳ 
ಲ ಜುಲೈ ೨೦೧೧ 


1 ೧« 7? ಚ್ಯಾ 


ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 


ತ 
-ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 


ಶಿವನಿಗೆ ಬಹುಪ್ರಿಯವಾದುದು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಈ ಪತ್ರೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿದವರೂ ಉಂಟು, ನೋಡದವರೂ ಉಂಟು. 
ಇರಲಿ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಒಂದು ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ದಳಗಳು. ಪ್ರತಿ 
ದಳದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಎಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಾಲ್ಕು 
ಅಥವಾ ಐದು ಎಲೆಗಳೂ ಉಂಟು. ಈ ರೀತಿ ತರವಧ 
ಬಹು ಅಪರೂಪ. ಪಂಚದಳವಿರುವ ಪತ್ರೆ ಬಹು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರವೆಂದು ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು ಜೋಪಾನವಾಗಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಸಸ್ಯ 
ಮತ್ತು ಲತೆಗಳು ಇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಆಕರ್ಷಕ 
ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯುಳ್ಳವೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಮ 
ಹೂ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪೂಜಾರ್ಹವೂ ಮ 
ಕೆಲವು ಪೂಜಾ ರಹಿತವೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಬಲವ ತೆ 
ಮಾತ್ರ ಪೂಜೆಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂಬ ಬಿರುದು ಪಡೆದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನು? ಇದರಲ್ಲೇನಿದೆ ? ಏಕೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು? 
ಎಂಬ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೂ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 
ನಮ್ಮ ಪುರಾಣಗಳ ಪ್ರಕಾರ "ಪಾರ್ವತಿಯು ಮಂದಾರ 
ಪರ್ವತ. ದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಆಕೆಯ ಬೆವರು 
ಹನಿ ಭೂಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿ ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷ ಉದಯವಾಯಿತು. ಬ 
ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಜಗನ್ಮಾತೆಯಾದ ಪಾರ್ವತಿಯು ಹೇಗಿದ್ದಾ 
ಳೆಂದರೆ- ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ-ಗಿರಿಜೆಯಾಗಿ, ಫಲದಲ್ಲಿ- ಹ 
ಯಾಗಿ, ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ - ದಾಕ್ಷಾಯಿಣಿಯಾಗಿ, ತೊಗಟೆಯಲ್ಲಿ 
-ಗೌರಿಯಾಗಿ, ಕೊಂಬೆಯಲ್ಲಿ-ಪಾರ್ವತಿಯಾಗಿ, ಪುಷ್ಪದಲ್ಲಿ- 
ದುರ್ಗೆಯಾಗಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಶಿವ ಹಸತ ವಃ 
ಬಿಲ್ವದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಸಕಲ ಪಾಪ ನಾಶ. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ತುದಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಶರೀರ ಪವಿತ್ರವಾಗಿ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ದುರ್ಗುಣಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ವ 
ದೊರೆತು ಶಾಂತಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಫಲ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಇಷ್ಟು ವಿಚಾರ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಯುಳ್ಳವರು ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜೆ 
ಪುನಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಿ, ನೆಮ್ಮದಿ ಜೀವನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ವಿಚಾರವಾದಿಗಳಾಗಿ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಏನಿದೆ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಉತರ ವೆಂಬಂತೆ ಡಾ| ಸ.ಜ. ನಾಗಲೋಟಿಮಠರವರು 
'ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾನಿಕತೆ' ಎಂಬ ಗಂಥದಲ್ಲಿ 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ವನಸ್ಪತಿ ಗಿಡಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿದಳವಿರುವ 
ಪತ್ರೆ ಮಾತ್ರ ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹವೆ೦ದು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು 
ಅರಿತಿದ್ದರು. ಬಿಲ್ವದ ಮಹತ್ವ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು 
ಸ್ವಾನುಭಾವದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವವು ಒಂದು ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು 
ಸೂಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಾಸನೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಬೇಗನೆ ಪತ್ತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು 
“ಫರ್ಮೋನ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಫರ್ಮೋನ 
ಶ್ವಾಸದೊಡನೆ ದೇಹ ಸೇರುವುದು. ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯ 
ರಕವಾಹಿನಿಗಳು ಮತ್ತು ಪುಪ್ಪುಸ ದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು 
ಫರ್ಮಾನ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಈ 
ಫರ್ಮೊನ ಮಿದುಳು ತಲುಪುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳು ಕೇಂದ್ರಗಳ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿ, ಪೂಜೆ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ, 
ಶಾಂತ ನಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆಗಳು 
ಸುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನೆಮ್ಮದಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಗಾಬರಿ, ಖಿನ್ನತೆ, ಭಯ, ಹಠ, 
ನೋವು; ದುಃಖ ಮಾಯವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ದಾರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಫರ್ಮೋನದಿ೦ದ ಆರೋಗ್ಯ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬಿಲಪತ್ರೆಯನ್ನು ಬೋರಲಾಗಿ ಲಿಂಗದ ಮೇಲೆ 
ಇಡುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಫರ್ಮೊನ ಬಿಲ್ವದಳಗಳ 
ಬೆನ್ನಿನಿಂದ ಹೊರಸೂಸುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ ಹೊರ ಬಂದ 


ಮುಖರಸೆ ತುಮಕೂರು-೫೭೨ ೧೦೨. 
ಕಾಸ್‌, ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ ಮುಖ್ಯರಸ್ತ, 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


( 
8೨ ಆ ಚಾ —— | 


ಫರ್ಮೋನವನ್ನು ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಎಂತಹ 
ಕಠೋರ ಮನಸ್ಸಿದ್ದವರು ಶಾಂತರಾಗಿ, ಸೌಮ್ಯತೆಯು 


ಮುಖಚರ್ಯಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಾಗಿ ಬಿಲ್ವದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಇಷ್ಟಿರುವಾಗ, ಬಿಲ್ಪಪೂಜಾ 
ಪ್ರಿಯರು ನಿಜಕ್ಕೂ ಅದ್ಕ ಪ್ವವಂತರು, ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳು 
ಮತ್ತು ದೈವಪ್ರಿಯರೆಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ವೇದ, ಪುರಾಣ ಮತ್ತು ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿ 
ದಾಗ ಬಿಲ್ವದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಅಸದಳ ಕಾರಣ 
ಮೂಲತೋ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ ಮಡ್ಕತೋ ವಿಷ್ಣರೂಪಿಣಿ 
ಅಗ್ರತಃ ಶಿವರೂಪಾಯ ಏಕಬಿಲ್ವಂ ಸಮರ್ಪಣಂ. 


ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯ ಕರ್ತರಾದ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳು 
ಬಿಲದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಈ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಪೂಜೆಗೆ ಬಿಲ್ಲವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಪೂಜಿಸುವುದರಿಂದ ಅವರ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪೂಜಕನಿಗೆ 
ದೊರೆತು ಪವಿ ತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪುಜೆಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಅಷ್ಟೇ. ಅಲ್ಲ ಕೋಟಿ ಕನ್ಯಾಮಹಾದಾನಂ ಏಕಬಿಲ್ವಂ 

ಸಮರ್ಪಣಂ ಎಂದಿದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮಹಾಪಾಪಗಳೂ, 
ದಾರಿದ್ರ್ಯ ದುಃಖಗಳು, ಭವರೋಗ ಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಸತ್ತುತ್ತರು ಜನಿಸುತ್ತಾರೆ. ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯ ಫ ಫಲ, 


ಸ 
ಅಭಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾರ್ಥಕ ಪ್ರೆ ಸ 


'ಹ್ಚತದ. 


ಗಿ ಹು | We ಪಾಪನಾಶನಂ 
ಅಘೋರಪಾಪಸ। ಸಂಹಾರಂ | ಏಕ ಬಿಲ್ಪಂ ಸಃ ಎ 
| 
ಬಿಲ್ಪವ್ಯಕ್ಷವನ್ನು ನೋಡುವುದರಿಂದ, ಮುಟುವ 
ಪಾಪಕರ್ಮಗಳು ತೊಲಗುತ್ತವೆ. ಜೊತಿಗೆ ಗ 


ಗಳಾದ ಕಣ್ಣು, ಕವ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ 
ಹತೋಟಿಗೆ | ಬರುತ್ತವೆ. ೫1 ಗ್ಗೆ ಚರ್ಮ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ. ಮನಸು ಇ ರಯಗಳು 


ಸ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಬ್ರಾ 
5% 


ಒಳಪಡುತ್ತವೆ. ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಎರಡು ಕೈ ಮತ್ತು ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟಾರೆ ಪೂಜಕನು 


ಕ್ರಮವರಿತು, ಸಕಾಲಕ್ಕೆ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 


ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಾಳ್ಮೆಯ ತವರಾಗಿ, ಕ್ಷಮೆಯ ಗಣಿಯಾಗಿ, 
ಸ್ವಾರ್ಥರಹಿತ ಜೀವನವನ್ನು ಗಂಧದಂತೆ ಸವೆಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂಜೆ, ಮಂತ್ರ, ಜಪ, ಯೋಗ, 
ತಪಸ್ಸುಗಳು ಮೆಟ್ಟಿಲಾದರೆ ದೇಹ ದಂಡನೆ, ಅಂತರಂಗದ 
ಭಾವಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಅಚಲ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮಿತ್ರರಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವರು. "ನರ ಹರನಾಗ ಬೇಕು, ಪಶುತ್ವ ಕಳೆದು 
ಪಶುಪತಿಯಾಗಬೇಕು, ಶವ ಮುಖ ಶಿವಮುಖ ವಾಗಬೇಕು. 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿಡಬೇಕು, ಮುಚ್ಚಿಡಬಾರದು. ಮಾನ, 
ಅಭಿಮಾನ, ಅತಿಮಾನ, ಅಪ ದನ. ಅವಮಾನ. 
ದುರಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಸದಭಿಮಾನಗಳು ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಬಾರದು. 
'ಬುದ್ಧಿಜೀವಿಯಾಗ ಬೇಕು, ಸುದ್ದಿ ಜೀವಿಯಾಗಬಾರದು' 
ಸಾಕು ಎನ್ನುವುದೇ ಸಿರಿತನ, ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದೇ ಬಡತನೆ' 
ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮನವೇ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಲಕ್ಕಮ್ಮ ತನ್ನ ವಚನದಲ್ಲಿ ಬಹು ಸೊಗಸಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾಳೆ. 


ಅರ್ಜ ನೆ, ಪೂಜನೆ ನೇಮವಲ್ಲ 


ಮಂತ್ರ ತಂತ್ರ ನೇಮವಲ್ಲ 

ದೂಪ 'ದೀಪಾರತಿ ನೇಮವಲ್ಪ 
ಸಜ ಪರಸ್ತೀ, ಪರದೈವಂಗಳಿಗೆರದಿಪ್ಪದೇ ನ 
ಟು ies ನಚನದಲ್ಲಿ' ಲಕ್ಕಮ್ಮನವರು. ದ ಪ 
ಕಡ ಬೆ ಆರತಿಗಳು, ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಶೆ ತ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಪ ಧನ, ಪರಸ್ತೀ, ಪರದೈವ ನಿಂದನೆಯ9 


ಪೂಜಿ ನ್ನು ಮಾಡಬಾರೆದು. ಅದೇ ನಿಜವಾದ ದೇವ 
ಸ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಪೂಜಿ ಸಾರ್ಥರಹಿತವಾಗಿರಬೇಕ 
ಸ ನೆಮ್ಮದಿ ಜರ ಗರಟೇಕು: ಪ್ರತಿಫಲ 
ಇದ ಪೂಜ ಸತ್ಯಶುದ್ಧವಾದ ಪೂಜೆಯೆ9 
ರಾಮಕ್ಷಷ್ಣ ಷ್ಲಪರ ಲ 
ಪರಮಹಂಸರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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ಜನಪದರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಬಾಲಲೀಲೆಗಳು 
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ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಅಥವಾ ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೂ ಮೊದಲೇ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಜನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಇದು ನಮ್ಮ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಜನರ ಬದುಕಿನ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು 'ತು೦ಬ ಸೃಜನಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರು ನಿರಕ್ಷರ ಕುಕ್ಷಿಗಳು. ಯಾವುದೇ ಶಾಲಾ 
ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿತವರಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅವರ ಚೀಪೇ ಭಾಸ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕಿವಿಗೆ 
ತಾನತಾನವಾಗಿ ಹರಿದು ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನಗಳ ಒಟ್ಟಂದದ 
ಬದುಕನ್ನೇ ಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರೆದಿಡುತ್ತದೆ. ಅವರ ಮುಖ್ಯ 
ಉದ್ಯೋಗ ಜೇ ತಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಶ್ರಮಜೀವಿಗಳಾಗಿ ದುಡಿಯುವಾಗ ES 
ಬೇಸರವಾದಾಗ, ಆಸರಿಕೆ ಬೇಸರಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಡಿನ 
ಮೂಲಕ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರು. 'ದುಡಿದುಡಿದು 
ಸತ್ತಾಗ ಮನಕೆ ಬೇಸತ್ತಾಗ ಹಿಗ್ಗೀನ ಹಾಡ ನೀಡ್ಯಾವ' 
ಎಂಬ ಉದ್ಗಾರದಂತೆ ಒಡಮೂಡಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹರಿದು ಮಡುಗಟ್ಟಿದ ಸಾಹಿತ್ಯವೇ ಜಾನಪ ದ ಸಾಹಿತ್ಯ. 
ಒಗಟುಗಳು, ಗಾದೆಗಳು, ಪ್ರಣಯ, ಹಾಸ್ಯ, ಬಾಲಲೀಲೆ 
ಗಳು, ವಿರಹಗೀತೆಗಳು, ಕೋಲಾಟದ ಪ ಪದಗಳು, 
ಜರಿಯುವ ಪದಗಳು, ಸುಗ್ಗಿಯ ಕುಣಿತದ ಹಾಡುಗಳು, 
ಪ್ರೇಮ ಕಾಮದ ಪದಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಅವರ ಬದುಕಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಸುವೊಕ್ಕಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ಜಾನಪದರು ಮಕ್ಕಳ ಬಾಲಲೀಲೆಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಹೇಗೆ ಸಂಭ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗ 
ಗಮನಿಸೋಣ ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಸಂತಾನವಿಲ್ಲದ ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಬಾಳು "ಬಾಳೆಲೆಯ ಜಾಸು ಬೀಸಿ ಒಗೆದಾರಿಗೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಂಡ ಆಕೆ ಆ ಶಿವನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಫಲವನ್ನು ಬೇಡುವ ರೀತಿ ಮನಕರಗುವಂತಿದೆ ನೋಡಿ 

ಕಂದನ ಕೊಡು ಶಿವನೆ ! ಬಂಧಾನ ಪಡಲಾರೆ 

ಬಂಜೆಂಬೊ ಶಬುದ ಹೊರಲಾರೆ ! ಶಿವರಾಯ 


ಹೀಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಶಿವನಿಗೆ ಮೊರೆಇಟ್ಟು ಕಾಡಿ ಬೇಡಿ 
ಪಡೆದ ಕಂದನ ಬಾಲಲೀಲೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಸಂಭ್ರಮಿಸುವ 
ರೀತಿ ಅನನ್ಯವಾದುದು. 

ಆಡಿ ಬಾ ಕಂದಯ್ಯ ! ಅಂಗಾಲ ತೊಳೆದೇನು 

ತೆಂಗಿನ ಕಾಯ ತಿಳಿನೀರಾ ! ನಾ ತಂದು 

ಬಂಗಾರದ ಪಾದ ತೊಳೆದೇನು !! 

ತನ್ನ ಕಂದ ತಿಂದುಂಡು ಆಟವಾಡುವಾಗ ಎಷ್ಟು 
ಕೊಳಕಾದರೂ ಆಕೆಗೆ ಬೇಸರವಿಲ್ಲ ದೇವಗಂಗೆಯಿಂದ 
ಆ ಕೊಳಕೆನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊಳೆದು ಶುಭಗೊಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳು 
ವಲ್ಲಿ ಕಂದನ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. 

ಆಟವಾಡುವಾಗ ಕಂದಮ್ಮಗಳ ಸಾಹ ಸನ್ನು ಕಂಡು 
ತಾಯಿ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯನ್ನು. ಗಮನಿಸಿ 

ಬೆಟ್ಟಾವ ಹತ್ತುವೋನೆ ! ಅಲ್ಲಿಂದ ಬೀಳುವೋನೆ 

ದೃಷ್ಟೀಲಿ ಮಡುವ ಕಲಕೋನೆ ! ಕೋಳೂರ 

ಪುಟ್ಟಮಲ್ಲಯ್ಗೆ ! ಹಾಲ ಸಲಿಸೇಳಿ !! 
ಎಂದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಆಡಿ ಆಡಿ ಕುಣಿದು, ದಣಿದು ಬಳಲಿದ 
ಕಂದನಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸಲು ಮುಂದಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಕೋಳೂರು 
ಕೊಡಗೂಸು ಆ ಪರಶಿವನಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸಿದ ಸಂದರ್ಭ 
ವನ್ನು ನೆನೆದು ಧನ್ಯತಾಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾಳೆ. 


ತಾಯಿಗೆ ತನ್ನ ಕಂದ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಇದ್ದಂತೆ. ಇದ್ದಂತೆ 
ಏನು? ಬಾಲ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ (ಗಮನಿಸಿ) 

ಬಾರೋ ಬಾರೋ ನನ್ನ ! ಬಾಲ ಚಕ್ರವರ್ತಿ 

ನಾಲಿಗೆ ಮೇಲೆ ಸರಸೋತಿ ! ಇರುವಂಥ 

ಬಾರೋ ಬಾಲ ಹಾಲ ಕುಡಿಬಾರೋ !! 

ಇಂತಹ ಬಾಲಚಕ್ರವರ್ತಿಯೂ ಪಟಪಟನೆ ನುಡಿಯುವ 
ತೊದಲು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ತಾಯಿ, ಕಂದನ ನಾಲಿಗೆ 
ಮೇಲೆ ಸರಸ್ವತಿಯೇ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದ್ದಾಳೆಯಿಂದು ಬೀಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಅಪ್ಪ, ಅಮ್ಯ ಅಣ್ಣ, ಅಕ್ಕ, ಅಜ್ಜ, ಅ ಅಜ್ಜಿ ಮುಂತಾದ ಸಂ 


ಜುಲೈ ೨೦೧೧ 


ಹಂಗೀನ ಬಾನ ಉಣಲಾರೆ !! ಮ ವಷ್ಯಾಸತರು. ಆನಶೆಟ್ಟಹಳ್ಳಿ 
ರ್‌ 


ನ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಛಿ 
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ಈ ಮೊದಲ ತೊದಲು ನುಡಿಗಳು ತಾಯಿಗೆ ರೋಮಾಂಚನ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತವೆ. 
ಕೂಸು ಇದ್ದ ಮನೆಗೆ ! ಬೀಸಣಿಗೆ ಯಾತಾಕ 
ಕೂಸು ಕಂದಯ್ಯ ಒಳಹೊರಗೆ ! ಆಡಿದರೆ 
ಬೀಸಣಿಗೆ ಗಾಳಿ ಸುಳಿದಾವ |! 
ಬದುಕೆಂಬುದು ನೋವು ನಲಿವುಗಳ ಮಿಶ ಶ್ರಣ. ಕಡು 
ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ನಮ್ಮ 
ಜಾನಪದರು ಮರದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತೊ, ಬೀಸ ಸಣಿಗೆ 
ಹಿಡಿದೊ, ಅಥವಾ ಮೈಮೇಲೆ ತಣ್ಣಿರನ್ನು ಸುರಿದುಕೊಂಡೊ 
ತಾಪವನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ 
ಹತ ತಾಯಿ ಕೂಸು ಕಂದಯ್ಯ ಮನೆಯ ಒಳ. 
. ಹೊರಗೆ ಓಡಾಡಿದರೆ "ಸಾಕು ತಂಪೆ ರೆದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಎ೦ದು ಹರ್ಷ ಪಡುತ್ತಾಳೆ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ದುಃಖ 
ದುಮ್ಮಾನಗಳೂ ಕೂಡ ಕಂದನ ಬಾಲಲೀಲೆಗಳಿಂದ 
ದೂರಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ ಧ್ವನಿಯಾಗಿದೆ. , 
ಕಂದ ಅತ್ತರೂ ಚೆಂದ ನಕ್ಕರೂ ಚಂದ ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿ 
ಅಳುವ ಕಂದನ ತುಟಿಯು ! ಹವಳಾದ ಕುಡಿಹಾಂಗ _ 
ಕುಡಿಹುಬ್ಬು ಬೇವಿನೆಸಳಾಂಗ ! ಕಣೋಟ 
ಶಿವನ ಕೈಯ್ಯಲಗು ಹೊಳೆದಾಂಗ 1 
"ಕಂದನಲ್ಲಿ ಶಿವಾ ಬಂಧನವ ಕಾಣು' ಎಂಬ 
ಮಾತೊಂದೆ ಇಂತಹ ಜೀವನ ದರ್ಶನವನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕಂಡು ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 4 ೩ 
ಹಾವಿನ ಹೆಡೆ ಚಂದ ! ಮಾವಿನ ಮಿಡಿ ಚಂದ 
ಹಾರಾಡಿ ಬರುವ ಗಿಳಿ ಚಂದ / ಕಂದಯ್ಯ ್ಯ 
ನೀ ಚಂದ ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆಲ್ಲಾ /! 
ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಚಂದಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ 
ಚಂದ ನನ್ನ ಕಂದನ ಅಂಚ ಚೆಂದ ಅಲ್ಲದೆ ಹಾವಿನ ಎಡೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ದರ್ಶನಗೊಳಿಸಿರುವುದು 
ನಮ್ಮ ಜಾನಪದ ತಾಯಿಯ ಸಾ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಹಿಡಿದ 
ಕನ್ನ ಡಿಯಾಗಿದೆ. ಜೀವನ ದರ್ಶನವೇ ಕೆಳಗಿನ ತ್ರಿಪದಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ನನ್ನಯ್ಯನಂತೋರು ! ಹನ್ನೆರಡು ಮಕ್ಕಳು 
ಹೊನ್ನೆ €ಯ ಮರದ ನೆರಳಲ್ಲ ! ಚ್‌ 
ಸನ್ನಾಸಿ ಜಪವ ಮರೆತಾನ 1 


ಸ್ಪಾ ಕಾಣಬಹುದಾ? ಗಿದೆ 


ಮಕ್ಕಳ ಆಟ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಸನ್ಮಾಸಿಯೂ 
ಕೂಡ ತನ್ನ ಜಪತಪಗಳ ನ್ನು ಮರತು ಮಕ್ಕಳಾಟದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಿ ಹೋದ ಎನು ವಲ್ಲಿ, ಜೀವನದ ಸಾರ್ಥಕ್ಕೆ ದ ಧ್ಹನಿತ 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ತ್ರಿಪದಿಯನ್ನು 
UEP ಮಗಳು ! ಬನಕಿ ತೊಟ್ಟಿಲ. ಕಟ್ಟಿ 
ಲವಕುಶರನಿಟ್ಟು ತೂಗ್ಯಾಳ ! ಸೀತಾದೇವಿ 
ನಗುತವನವಾಸ ಕಳೆದಳ 1 
ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವ ತಾಯಿಗೂ ಬೇಡವಾದ ವನವಾಸದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನಮ್ಮ ಮ ಜನಕರಾಯನ ಮಗಳಾದ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ 
ಬಂಡೊಡಗದುಗ ತನ್ನ ಕಂದಮ್ಮಗಳ ಆಟಪಾಟಗಳನು 
ಸುತ ನಗುತ ಆ ಜ್ಯ 
ಎಂದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ವಾವಾಸವನ್ನು ಚ 
ಟ್ಟು ಮೇಲೆಶ್ತುವುದರಲ್ಲಿ ಬದುಕಿನ 
ಸೆ ಡಿಸ: 
ಮ ಸ ಹಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಎಂಬುದನ್ನು 
ಡ್ಯ ಕಂದನ ಬಾಲ 


ಸಿ ನಲಿದ ತಾಯಿ ಮುಂ; 
ಬಾ ಇಡಿ 


ಲೀಲೆಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಾಡಿ 


ದೆ ಅವನು ಶೋಕದ ಬೆಳಕಾಗಿ 


ದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ತಿಪಣಿ. 
ಯಾಗಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸ ತಿಪದಿಯಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ 


ಅ 


ಎ ಪ ಯೇ ಆ ಆಗ ಜಗಕೆಲ್ಲಾ 1 _ 
[e) pe 
ಹರಸುವಲ್ಲಿ ಒಳಿತು ಕೂಡ ಅಡಗಿರುವುದನು 


ನ 
ಲ್ಗೆ 


ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದ ಅ ತರಾ” 
ಸಮಯವನ್ನ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಜಡ ಯ ನ್ನು ಸದುಪಯೋಗ | 
ಅದು ನವ 

| ವ್ಯಯವಾಯಿ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಎಂದೆ 

ತೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಜ ಗ | 
ಡ್‌ ಜ್‌ £ಗವಾದಾಗ 
; ಹಣ ಖರ್ಚಾದರೆ ಪುನಃ | 
ಚಾ ನನ ಜಾರಿದರೆ ಅದು ಮತ್ತೆ | 


ನಿತ್ಯದ ಚಿಂತನೆ ಕಾಲದ ಸದುಪ 


ಮಾತ್ರ ಕಾಲದ , ಬೆಲೆ ಆ ಥವ್ನಾ ಇಲ್ಲವೇ? ಎಂಬುದಾದರೆ | 
ಸಸರ ಸಮಾಃ ಅರಿಯಲು. ಇಲ ಗೌಧ್ಯಸಸಗುತ್ತದೆ ಆಗ 


ಜಾರ ಬೀ 


ಸತ 


x 
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


ಮುಖಸ್ತುತಿಗೆ ಮಾರು ಹೋಗದವರಿಲ್ಲ. ಮುಖ ಸ್ತುತಿಗೆ 
ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಹೊಗಳುವುದು, ಅಟ್ಟಕ್ಕೇರಿ ಸುವುದು. 
ಬೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚುವುದು ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ ಹಿಗ್ಗದವರು ತುಂಬಾ ವಿರಳ. ಅರಿತವರಿದ್ದರೂ 
ಎಲೆಮರೆಯ ಹಣ್ಣಿನಂತೆ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಹಣ್ಣು ಹಣ್ಣು ಮುದುಕರವರೆಗೂ ಮುಖಸ್ತುತಿಯನ್ನು 
ಗಾಢವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಒಬ್ಬ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮುಖಸ್ತುತಿ ಮಾಡು 
ವುದನ್ನು ಸ್‌ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಕ್ಷೇತದಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾಡಿದ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಸರ್ಕಾರದಿಂದ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, 
ಪುರಸ್ಕಾರ ಮನ್ನಣೆ ಗೌರವವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಅದುವರೆಗೂ 
ಗುರುತಿಸಿದ್ದ ಶಕ ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಸನ್ಮಾನ ಮಾಡಿ 
ಅವರು ಸಾಧಿಸಿದ seid ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಹೊಗಳುವುದು 
ಸನ್ಮಾನ ಪತ್ರವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರು ಕೀರ್ತಿ ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರರಿರುವವರಿಗೂ ಅಜರಾಮವಾಗಲೆಂದು ಹೊಗಳು 
ವುದನ್ನು ಅನೇಕ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ 
ಅರ್ಹತೆಯಿರುವವರಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೌರವ ಎಷ್ಟು ಮಂದಿಗೆ 
ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಬೇರೆ ಮಾತು. 
ಮತ್ತೊಂದು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ರ್‌ ನೆರವು, ಮತ್ತಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ ಸಹಾಯ ಬೇಕಾದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಗಳಿ 
ಹೊಗಳು ಅಟ್ಟಕ್ಕೇರಿಸುವುದು, ಕೆಲವು ಸಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ 
ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೂ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೇ 
ಇದ್ದರೂ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿ ಅತಿಥಿ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿ. ಇಲ್ಲದ ಸಲ್ಲದ ಗುಣ 
ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು. ಸೇರಿಸಿ “ದಾನಶೂರ', 'ಧರ್ಮರತ್ನಾಕರ'. 
“ಕೊಡುಗೈ! ದೊರೆ" ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕಸಿವಿಸಿಯಾಗುವಂತೆ 
ಬಾಯಿ ಇಂಚ ಹೊಗಳಿ ಅವರೆತ್ತರದ ಹೊರಲಾಗದ 
ದೊಡ್ಡದೊಂದು ಘಮಘಮಿಸುವ. 'ಗುಲಾಬಿ ಅಥವಾ 


* 53/1, 


“ಶಿವಕೃಪ”, ಮೊದಲನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ಕಾವೇರಿ ಬಡಾವಣೆ, 


ಮೈಸೂರು ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅವರನ್ನು ಆನಂದ 
ದಲ್ಲಿ ಮೈಮರೆಯುವಂತೆ ದ ಅವರು ವಾಸ್ತವ ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಬರುವ ಮುನ್ನ ವೇ ಬೇಡಿಕೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಂಡ ಆ 
ಮಹಾಶಯ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಬಾಯಿ ಬಾರದೆ, 
ಬಂದ ತಪ್ಪಿಗಾಗಿ, ಇರುವ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ವಾಗ್ದಾನ 
ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಸಭೆಗೆ ಕರೆ ತಂದ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು 
ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ ಬೇತಾಳದಂತೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ವಸೂಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬಚಾವ್‌. ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ ಕೊಟ್ಟ 
ಮಾತು ನೀಡಿದ ವಾಗ್ದಾನ ಬರಿ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಮುಖಸ್ತುತಿ ಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಮುಖಸ್ತುತಿ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಚಟ ನಿನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆಯದ್ದಲ್ಲ. ಮಾನವನ ಹುಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೆ 
ರಕ್ತಗತವಾಗಿ, ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಡ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದೆ. 
ಹಿಂದೆ ರಾಜರು ತಮ್ಮ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ತುತಿಪಾಠಕರನ್ನು ನೇಮಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದು ಪಂಡಿತರಿಂದ ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವಂತೆ 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದುದೂ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿದ್ದುದು ಹೊಗಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ ಹಿಗ್ಗಿ ಹೋದರೆ ನಿಂತಲ್ಲಿ, ಕೂತಲ್ಲಿ 
ಹೋದಡೆ ಬಂದಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಗಳಿಕೆಯನ್ನೇ ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮುಖಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಬಯಸುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೋ, ಆ ವ್ಯಕ್ತ ತನ್ನ ಅಧಃ ಪತನದತ್ತ ಜಾರುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ. ಮಾನಸಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಲ ಕ್ಕೆ ಅಸ್ಪಸ್ಥತೆಗೆ 
ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮುಖಸ್ತುತಿ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬದುಕಿಗೆ 
ಆತನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಚೆತೋಹಾರಿಯಾದರೂ ಅದು ತನ್ನ 
ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ಅದು ನ 
ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಳ್ಳಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನತಿಗೆ ನಾಂದಿಆಗುತ್ತದೆ. 


ನೆ 
ಳೆ 


ನಾಗರಬಾವಿ ರಸ್ತೆ, ವಿಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ದ್ರಿ ಜುಲೈ ೨೦೧೧ 


ಹಾ 


ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಲಿಂಗಪೂಜಿ 


ಸದ್ಗುರುವಿನಿಂದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆದ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ಲಿಂಗವಂತನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಸವಾದಿ ಪ್ರಮಥ 
ರನ್ನು ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಯೋಗನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ಏಳ ಬೇಕು. ಶಿವಶರಣರ ಭಾವಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಪೂಜಾಮಹತ್ವದ ಈ ವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು; 
ಸುಪ್ರಭಾತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ತಿಯಲಿ ಲಿಂಗವ ನೆನೆದಡೆ 
ತಪ್ಪುವುವು ಅಪಮೃತ್ಯ ಕಾಲಕರ್ಮಂಗಳಯ್ಯಾ 
ದೇವಪೂಜೆಯ ಮಾಟ ದುರಿತ ಬಂಧನದೋಟ 
ಶಂಭು ನಿಮ್ಮಯ ನೋಟ ಹೆರೆಹಂಗದ ಕಣ್ಣೇಟ 
ಸದಾ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿ ಶರಣೆಂಬುದು ನಂಬುವುದು 
ಜಂಗಮಾರ್ಚನೆಯ ಮಾಟ ಕೂಡಲಸಂಗನ ಕೂಟ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು, ೧-೧೭೭ 
ಪ್ರಾತರ್ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ವಾಯುವಿಹಾರ, 
ಯೋಗಾಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ 
ಪತ್ರೆ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನೆತ್ತಿ ತಂದು ಪೂಜೋಪಕರಣಗಳನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ ಕೊಂಡು ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಈ ವಚನ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಉಳ್ಳವರು ಶಿವಾಲಯವ ಮಾಡುವರು 
ನಾನೇನ ಮಾಡುವೆ ಬಡವನಯ, 
ಎನ್ನ ಕಾಲೇ ಕಂಬ ದೇಹವೇ ದೇಗುಲ 
ಶಿರ ಹೊನ್ನ ಕಳಸವಯ್ಯ 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವ ಕೇಳಯ್ಯ 
ಸ್ಥಾವರಕ್ಕಳಿವುಂಟು ಜಂಗಮಕ್ಕಳಿವಿಲ್ಲ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು, ೧-೮೨೧ 
ಈ ಚಿತ್ರವು ಜೀವಾತ್ಮ ಸೂಚಕ 
ಶೃಂಗ ಕೋನವು ಶಿರ 
ಕೋನಗಳು ಎರಡು 


ವೂ ಅಹುದು, ಮೇಲಿನ 
ಸನ್ನು ಮೇಲಿನ ಎಡ-ಬಲಬದಿಯ 
ಭುಜಗಳನ್ನು, ಮಧ್ಯದ ಕೇಂದ್ರವು 
ತೇ "ಅನುಭವ ಮ ಷ್‌ 


ಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸೂಚಕವಾಗಿದೆ. 


ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ಸೂಚಕವಾದ ಪಂಚಕೋನ ಪ್ರಣವವನ್ನು 
ವಿಭೂತಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು, ಇಷ್ಟಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಮಜ್ಜನವನ್ನು 
ಎರೆದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಪೂಜೆಗೆ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ 
ಮೊದಲು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪೂಜೆಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಪೀಠದ ಮೇಲೆ 


ಬರೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಅಂತರಂಗ-ಬಹಿರಂಗ ಶುಚಿರ್ಭೂತವಾಗಿ ಮಡಿ 
ಉಟ್ಟು ಪೂಜೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಪರಿಕರಗಳನ್ನು, (ಜಲ, ಗಂಧ 
ಅಕ್ಷತೆ, ಪತ್ರೆ ಪ್ರಷ್ಟ, ಧೂಪ, ದೀಪ, ನೈವೇದ್ಯ ತಾಂಬೂಲ) 
ತಾವೇ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಶ್ರೀಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ 
ನಮಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಪೂಜಾಗೃಹವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನೆಲಕ್ಕೆ ಹಾಸಿದ ಜಾಪೆ ಆಸನ ಅಥವಾ ಮಣೆಗೆ 
ಪಂಚಕೋನ ಪ್ರಣವವನ್ನು ವಿಭೂತಿಯಿಂದ ಬರೆದು ಪೀಠಕ್ಕೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ (ಪೂಜೆಗೆ ಕುಳಿತುಕೊ ] 
ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 


` ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಧೂಪ 


ಸತ್ಯ 
ಸತ್ಯದ ಬಲದಿಂದ ಅಸತ್ಯದ ಕೇಡು ನೋಡಯ್ಯಾ 


ಇನ್ನ ಭವದ ಕೇಡು ನೋಡಯೂ 
ಲ 


3 ಜುಲೈ ೨೦೧೧ 


ರುದ್ರಮೂರ್ತಿ ಎಲೆರಾಂಪುರ * 


ಹೃದಯವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಎಡಬಲ ಮತ್ತು ಬದಿಯ 
ಕೋನಗಳು ತೊಡೆಗಳನ್ನು ಸಂಕೇತಿಸಿ, ಶಾಂಭವಿ ಮುದ್ರೆ 


A ುಾ್‌ 


ಸಾ ಔ. ಹಿ 
೧. ಪಕೃತಿ ಚಕಿತ್ಸೆ ಹ po 
Nd 


ತೀವ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ 
ನಶೆ) 


-ಜಿ.ವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರ 


ಜರ: k 
3 € 
ದ "ಡಾಕ್ಟೆ, ಮಗುವಿನ ಜ್ವರ ಇನ್ನೂ ಸ 2 ಹ: 
ಕೊಟ್ಟ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟಾಯ್ತು. ಹಡದು ಇಡ ಮ 
ಕೊಡಿ” ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಜ್ವರದ ಪ್ರಾರಂಭ. ಸಂಜೆ ಇ 
ಸುಸ್ತಾದ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ ಬೇಡಿಕೆ. ನಮ್ಮ ಜಾರ 
ನಡೆದೀತು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಗ 
ಕೂಡಲೇ ನಮ್ಮ ಕಲನೆಗೆ ಬರುವುದು ಮುಂ! ಎ 
೮ ಅಂಗಾಗಂಗಳಲ್ಲಿನ 
ಅದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ 6 a 
ನ್ಯೂನತೆಗಳು, ಕಡೆಗೆ ಸಾವು! ಈ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ದಾ ಕ 
ಸ ೧ 
ಬಗ್ಗೆ ನಮಗಿರುವ ಭಯ, ಅಜ್ಞಾನ. ಜವ ಬ 
ತೀವ್ರಕಾಯಿಲೆಗಳ ಮುಂದಾಳು ಎಂದರೂ ನ 
ಜೀವಶಕ್ತಿಯು ಒಳಗಿನ ಕೊಳೆಯನು ಸುಡು ಸ 
ಅದಕ್ಕೆ ಜ್ವರವೆಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟು ನಾವು ಸತ 
ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರದ ನಿಲುವು ಇದು ನೈಸ 
ನಿರ್ಮಲೀಕರಣ 
ಾತಾವರಣ 
ಬೇಡ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಭೀತಿಯ ಜಸ 
ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ಸ 
ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಅಲೋಪತಿ ಏನು 5 
ನ: ಸೋಣ. 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕೊಂಚ ವೀಕ್ಷಿ ಹ 
“ದೇಹದ ಉಷ್ಣ ಹೆಚ್ಚು ಆಗುವುದು ತ ಡ್‌ 
ವಾದರೂ ಅದು ನಮಗೆ ಒಳಿತನ್ನೇ ವತ ಆತ 
ಗುವ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ದೇ 
ರೋಗಾಣುವಿಗೂ ಆ ಟ್‌ 
ಹೆಚ್ಚಿರುವುದು ರೋಗಾಣುವಿಗೇ ಮಾರಕೆ- ಗ 
‘Fever is a friend. It fights ಸ್‌ 
"ಜರ ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತ ಬೇರೆ ರೋಗಗ ದ 
5 ವ 6 ಜ್‌ - indi 
ಹೋರಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತೆ ಧು ಚಿತ್ರಸಮೇತ 
Academy of peadiatricians ನ. ನ 
ವೈದ್ಯರ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಲು ಹೇ 


6 ಪೋ ವೇಳೆ 
ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ ಎಬಿ 


A 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ 


* ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ' ನಂ. ೨/೨ ಈ 


ರೋಗಾಣುಗಳು ಸಾಯುವುದು ಹೆಜ್ಜು. ಅದರಿಂದ ಜ್ವರ 
ಬರುವುದು ದೇಹದ ರಕ್ಷಣೆಯ. ವಿಧಾನ ಎ೦ಬ ಬಗ್ಗೆ 
ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ'- ಸುಧಾ, ೧೯ ಜನವರಿ, ೧೯೯೭. 


"Fever is body's alarm clock. It warns 
us of impending trouble and is ಈಗ a 
part of life as eating or sleeping" ಜನವನ್ನು 
ವುದು ಶರೀರದ ಅಲಾರಾಂ ಗಡಿಯಾರ. ಮುಂದೆ ಸ 
ತೊಂದರೆಗಳಿಗಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಿ ನಿದ್ದೆಗಳಂ 
ಇದೂ ಜೀವನದ ಒಂದು ಅಂಗ”. Indian Express, 
Saturday Nov.3 1993. 


ಇವೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಭಾನ 
ವೂ ಸಹ "ಜರವು ಒಂದು ಔಷಧಿ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವೂ ಸತ 
ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ. 
ಲಕಣಗಳು : 
ತ “ಜ್ವರ ರೋಗದ ಒಂದು ಲಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರ'- ಸುಧಾ, 
ವರಿ, ೧೯, ೧೯೯೭. 
ಕ್‌ ಜರವೇ ಒ೦ದು ರೋಗವಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಯಾವುದೋ 
ರೋಗಕ್ಕಾಗಿ ತೋರ್ಪಡುವ ಲಕ್ಷಣ. ಜ್ವರ ಬರುವ ಲಕ್ಷಣ 
ತು ಉಪಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಜ್ವರ 
ವನ್ನು ಅರಿ ಸೆ ಹ 
ಬರುವುದೇ ತಪಬಹುದು ಅಥವಾ ಬಂದರೂ ಭಯಂ: 
ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಅರಿಯುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಬೆವರು ಬರದಿರುವುದು, ಮೈಕ್ಳೆ ನೋವು, ಸಮಾಧಾನ 
ಎಲದಿರುವುದು, ದೇಹದ ಸಹಜ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಗುವುದು, 
ಲಿಗೆಯ ರುಚಿ ಕೆಡುವುದು, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು 
ನವಿ, ನೆಗಡಿ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸೋರುವಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು 
ಇ: 
ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣ ಹಳದಿಯಾಗುವುದು, ಸುತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ ಮಲಗ 
ನಾ) 


|| ೦೨. 
ಸಪ್‌ ಪ್ರತ್‌, ತುಮಕೂರು -೫೭೨ ೧ 


I= 


ಬೇಕೆಂಬ ಅನಿಸಿಕ್ಕೆ ಸುಸ್ತು ಸಂಕಟ, ತಲೆನೋವು, ಚಳಿಚಳಿ, 
ಆಹಾರ ನೋಡಿದರೆ ಅಸಹ್ಯ, ನಾಲಿಗೆ ಕಹಿಯಾಗುವಿಕೆ, 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ವಾಸನೆ, ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿಯ 
ಜತರ, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಗ ಕಣ್ಣು ಉರಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಜ್ವರದ 
ಪೂರ್ವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡಕೂಡಲೇ 
ಅದು ಯಾವ ಜ್ವರವೆಂದು ತಡಕಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಒಮ್ಮೆಗೇ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲಿ ಬೇಡ ಹೆಸರಿನ ಹುಡುಕಾಟ 

ನಿನ್ಹೆ ಕಂಡಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸು ಉಪಚಾರದ ಒಡನಾಟ 
ಕಾರಣ : 

ಶರೀರದ ಒಳಗೆ ಮಲ ಸಂಗ್ರಹಣೆ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ಅದನು 
೦ [ ಫಿ ಸ ನ ನೆ 
ತಿನ್ನಲು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ ಅಥವಾ ವೈರಸ್‌ ಆಗಮಿಸುತ್ತವೆ. 
ಕೂಡಲೇ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯು ಮೆದುಳಿನ ಉಪ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿ ಉಪ್ಪತೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ನಿಯೋಜಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೇ 
ಮಲವನ್ನೇ ಸುಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತದೆ. i 

ಶರೀರ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಫಾತವಾಗುವ ಸೂಚನೆ 
ಕಂಡುಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಜೀವಶಕ್ತಿ (ರೋಗ ನಿರೋದಕ 
ಸಖಿಯ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದವಾಗುವ ಪರಿಯೇ- ಜ್ವರ. 
ಶರೀರವು ಮುಂದೆ ಒದಗಬಹುದಾದ ಆಘಾತಕ್ಕೆ ತಾನೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮುನ್ನೆಚರಿಕೆಯೇ ಜರ. ಹೀಗ್‌ ನವ. 
ಹಕದ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯೇ ಜ್ವರ, ಹೀಗೆ ನಮಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಬಂದಿರುವ ಕ್ರಿಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಭಯಬೇಡ. |] 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಜ್ವರ ಬಂದು ಅನೇಕ ಮಕಳು 

ಅಂಗಗಳು 126 ಜಾ i ನ 
್ನ , ಸಾವೂ ಸಹ ಸಂಭವಿಸಿದೆ 

ಯಲ್ಲ? 

"ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಶರೀರದ ಉಷತೆ ೯೮.೪೯ 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಶಾಖ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಜ್ವರ ಬಂಧಿದೆ ' ಎಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಅಪಾಯದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರದಂತ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಖಂಡಿತ ಕರ್ತವ ೫೫೭.೬. 
ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾಟ ಮಾಡಬೆ ಡೆ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅನಾಹುತವಾಗುವ ಸಂಭವ 
ಇನ್ನು ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿ ಆಗಿದೆ. ಸ 


Mi. 


ಪ್ರಕತಿ ಚಿಕಿತೆ 


4. ಮುಣ್‌ ೨) 
ಮನುಷ್ಯನ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಜೀವನ ಸಾವು 
ಎಲ; ನು ಹುಟು 
ತ ಬು ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ತನ್ನ ಜೀವಾಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಡದಿರುತ್ತಾನೆ', -ಡಾ॥ ಬಿ.ಎಂ. ಹೆಗ್ಡೆ "ರೋಗನಿದಾನ' 
ಎಂಬ ಪುಸಕ. 
ಛು 


ಬಬ 


ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ : ನಮ ಉಪಚಾರ ನಿಸರ್ಗ 
ಸ ಇಸ 

ಕೊಂಡು ನಡೆಯಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರ 


ಕ ಹೊಂದಿ 
ಗ ಕ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಬಾರದು. 
ಈ) ಎಂ: 

ನಗೆ ಏನುಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಶರೀರವೇ ತಿ 


ಸ್ನ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅದ ದ ನಾನಗೆ ತಣ: 
ನ್ನು ನಮ್ಮ ಭಾಷೆಗೆ ತರ್ಜುಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಸಃ ಪ 


ಪಡೋಣ, ಬೇರೆಯ 

: ಬೀರಿಯ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತೆಗಳನು ಕೊಡುವ 
ಚಾ ಶೆ ಳನ್ನು ಕೊಡುವುದ 
ಫ್ರ ` ವನ್ನು ಅನ 


ಬ ುಸರಿಸುವುದೇ ಉತ್ತಮ ಎಂಬ 
61811910715 our friend we need 
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| would ever prefer not to use Parecetamol. 
Most cases of fever can be managed at 
home. Fever is our friend. It helps the child fight 
infection. The high temperature helps release 
such substances in our body which attack the 
disease causing organisms. Such a defence 
mechanism either helps to cure the disease or 
limit it's spread’. - "ಜ್ವರವು ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನೆಂದು 
ಅರ್ಥವಾದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಮಗು 
ನಿದ್ದೆಯಿಲ್ಲದೆ ತುಂಬಾ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಅದನ್ನು ತಂಪು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಆದಷ್ಟೂ ಕಡಿಮೆ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಅದೂ ಹತ್ತಿಬಟ್ಟೆಯೇ ಆಗಿರಬೇಕು. 
ಕಿಟಕಿಯ. ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ತೆರೆದಿಡಬೇಕು. ಮಗುವೇ 
ಹೊದೆಯಲು ಬಟ್ಟೆ ಬೇಕೆಂದರೆ ಕೊಡಬಹುದು. 


ಜ್ವರವನ್ನು ಕೊಂಚ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ ಬಟ್ಟೆ 
ಅಥವಾ ಸ್ಪಂಜ್‌ನಿಂದ ಒರೆಸಬೇಕು... ಪೂರ್ಣ ಶರೀರವನ್ನು 
ಹೀಗೆ ಒರೆಸುವುದು... ತಲೆಗೆ ತಂಪು ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ ನೀರು ಶರೀರದಿಂದ ಆವಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿ 
ಶರೀರ ತಂಪಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿ೦ದ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ವೇಳೆ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಮೈಮೇಲಿನ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೆಗೆದು ಮತ್ತೆ ನೀರಿನಿಂದ ಒರೆಸಬೇಕು. ಮಗುವು 
ಈ ರೀತಿ ಒರೆಸುವುದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡದಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು 
ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಗುವಿನ ಮೈಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಒರೆಸಬೇಕು... ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಅಥವಾ ಶವರ್‌ ಬಾತ್‌ 
ಮಾಡಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ನಾನು `ಪ್ಯಾರಾಸೆಟಮಾಲ್‌'ನ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಬೇಡವೆನ್ನುತ್ತೇನೆ. 

ಬಹಳ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು. 
ಜ್ವರ ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತ. ಇದು ಮಗುವು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಾಣು 
ವಿನೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುಡು, ಜ್ವರವೆಂಬ 
ಅಸ್ತವು ರೋಗ ಹರಡದಂತೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ'- Home is where the Remedy is- Dr. K. 


Anand, the Sunday Review April 1998. 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 


( ಕಂದನ ಈೋಲಶೆ 


| 
ಅಮ್ಮ ಬೇಕೇ ಬೇಕು ಎದೆಹಾಲು 


ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ನನ್ನ ಗೋಲು 

ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನ್ನ ಹಕ್ಕಿನ ಪಾಲು 

ಮರೆಯದೆ ಮೊದಲು ಕುಡಿದು ಗಿಣ್ಣು ಹಾಲು 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯದ ಹಾಲು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸದಿರಲಿ ಸೋಲು 

ರೂಪಿಸು ಸುಂದರ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಾಳು 

ಇಂಗಿಸಿ ಮಾಡಬೇಡವೇ ಪೋಲು 

ಅದಕ್ಕೇ ಬೇಕೆ ಹೆಂಬಲ, ಬೆಂಬಲದ ಸಾಲು 
ಬೇಡವೇ ಬೇಡ ಬದಲಿ ಹಾಲು 

ಕೊಲ್ಲುವೆ ಏಕೆ 9 ಕುಡಿಸಿ ಬಾಟಲಿ ಹಾಲು | 

ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಖಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಕುಡಿಸು ಎದೆ ಹಾಲು 
೬ರ ನಂತರ ಪೂರಕ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಸು 
ನಿನ್ನ ಹಾಲು 

೨ ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಮನೆ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಸು 
ನಿನ್ನ ಹಾಲು 

ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡ ಸೌಂದರ್ಯದ ಗೀಳು 
ಸೋಕಿಸಬೇಡ ಬಾಟಲಿ ಹಾಲಿನ ನೆರಳು 

ಆಗಬೇಡ ಜಾಹೀರಾತಿನ ಮೋಡಿಗೆ ಮರುಳು 
ಮೊಳಗಿಸಿ ರಕ್ಷಿಸಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ, ಉತ್ತೇಜಿಸುವ ಡೋಲು 
ಅಮ್ಮ ಬೇಕೇ ಬೇಕು ನಿನ್ನ ಎದೆ ಹಾಲು 

ಎದೆ ಹಾಲು ಎಲ್ಲಾ ಹಾಲಿಗಿಂತ ಬಲು ಮೇಲು 


ಬೇಗ ಕುಡಿಸಿ ಗಿಣ್ಣಹಾಲು 

ಅದು ನನ್ನ ಸ೦ಜೀವಿನಿ 

ಹಾಕುವುದು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸೋಪಾನ 

ಆನಂತರ ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಸಿ ಪೋಲಿಯೊ ಹನಿ 
ತಪ್ಪಿಸಿ ಪೋಲಿಯೋ ಹನಿ 

ಹಾಕಿಸಿ ಬಿಸಿಜಿ ತಡೆಯಿರಿ ಬಾಲಕ್ಷಯ 

ಹಾಕಿಸಿ ಹೆಚ್‌ಬಿವಿ ತಡೆಯಿರಿ ಯಕೃತ್ತಿನ ಖಾಯಿಲೆ 
ಇರಲಿ ಸಮರ್ಪಕ ನಿಗಾವಣೆ 

ಇದೇ ನನ್ನ ನಿವೇದನೆ 


-ಡಾ॥ ಟಿ.ಎ. ಈಶ್ರರಯ್ಗ 
ವ ದಿ| 


ಷಾ ಈ 
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ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಮಾನವ 


-ಈರಯ್ಯ ಕಿಲ್ಲೇದಾರ" 


ಮನುಷ್ಯ ಪರಿಸರದ ಕೂಸು. ಪರಿಸರದೊಡನೆ ತಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಮಗುವಿನ ಬಾಂಧವ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗಿದೆ. ಪರಿಸರವನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವ 
ಕಾಲ ಬಂದಿತ್ತು. "ಇಳೆ ನಿಮ್ಮ ದಾನ, ಬೆಳೆ ನಿಮ್ಮ ದಾನ, ಸುಳಿದು 
ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ ನಿಮ್ಮ ದಾನ, ಎತ್ತು ನಿಮ್ಮ ದಾನ, ಬಿತ್ತು ನಿಮ್ಮದಾನ 
ಸುತ್ತುವರಿದ ಸಾಗರವೆಲ್ಲ ನಿಮ್ಮದಾನ. ನಿಮ್ಮ ದಾನವನುಂಡು ಅನ್ನರ 
ಹೊಗಳುವ ಕುನ್ನಿಗಳೇನೆಂಬೆ ರಾಮನಾಥಾ' ಇದು ಶರಣ ಜೇಡರ 
ದಾಸಿಮಯ್ಯನ ವಚನ. ಈ ಭೂಮಿ, ಈ ಬೆಳೆ, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ, 
ಸುರಿಯುವ ಮಳೆ, ಸುತ್ತುವರೆದ ಸಮುದ್ರ ಎಲ್ಲವೂ ದೇವರ ಕೊಡುಗೆ. 
ಈ ಪರಿಸರವೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯನ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದು 
ಬೀಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಸಕಲ ಜೀವ ರಾಶಿಗಳ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡು ಬಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಪಾತ್ರ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ. 
ಔದ್ಯೋಗೀಕರಣ ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಓರೋನ್‌ ಪದರಿನಲ್ಲಿ ಚೀನಾ ದೇಶದ ಎರಡು ಪಟ್ಟು ವಿಶಾಲವಾದ 
ತೂತಾಗಿದೆಯಂತೆ! ಭೂಕಂಪ, ಅತಿವೃಷ್ಟಿ, ಅನಾವೃಷ್ಟಿ, ಅತಿ 
ಪ್ರಖರವಾದ ಬಿಸಿಲು ಇವೆಲ್ಲ ಪರಿಸರ ನಾಶವಾಗುವ ಬಗೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಗಂಟೆಗಳಾಗಿವೆ. ಈ 


ಪರಿಸರದ ಮೇಲೆ ಮಾನವನ ಆಕ್ರಮಣ ಮತು ಅತ್ತಾಜಾರದ 
ಫಲವಾಗಿ ತಾಯಿಯ ಎದೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲೂ ವಿಷ ಬೆರೆತುಹೋಗಿದೆ. 
ಮಹಾದಾನಿಯ ಕೊಡುಗೆಯಾದ ಪರಿಸರವನ್ನು ಗೌರವಿಸುವ ಕಾಲ 
ಹಿಂದೆ ಇತ್ತು. ಗಿಡ, ಮರ, ಕಲ್ಲು, ಭೂಮಿ, ನದಿ, ವಾಯಿ, ಸೂರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಚಂದ್ರರನ್ನು ದೇವಭಾವನೆಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುತಿದರು. ಹಿಂದಿನ 
ಜನ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳವರು ಎಂದು ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ಗೌರವ ವನ್ನು 
ಇಂದಿನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡವರು ಕೀಳಾಗಿ ಕಂಡರು. ಅನ್ನೇ 
ಅಲ್ಲ ಈ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ತಾಯಿಯ ಕೂ 
ಕೊಡಲಿ ಹಿಡಿದ ರಾಕ್ಷಸಿ ವೃತ್ತಿಯ ನಾಗರೀಕರು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ 
ಏನಾಶದ ಅಂಚಿಗೆ ತಲುಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇತರರ ಒಳಿತಿನಲ್ಲಿ ತಮ 
ಒಳಿತೂ ಇದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪಲ್ಲಟಗೊಳಿಸಿ ತಾನೊಬ್ಬ" 
ಬದುಕಿದ ರಾಯಿತು. ತನಗೊಬ್ಬನಿಗೆ ಲೇಸಾದರಾಯಿತು ಉಳಿದವೆ 
ರೂ ಆಗಲಿ ಎನ್ನುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಇದೆಲ್ಲ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ನೋಭಾವದ ಪ್ರಗತಿಪರ ನಿಲುವಿನ EE 
ಸ ಪ್ರಗ ನಾಗರಿಕ ಮನುಷ್ಯನ ಹೇಯ 
ಹ ಗಣಗಸ8ಕಯಾಂದ ಭೂಗರ್ಭವನ್ನು ಅಗಿದಗಿದು ಬಗಿದು 
ಸುಂಧರೆಯನ್ನು ಎಲುಬಿನ ಗೂಡಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೇ ಬೊಟ್ಟು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸು ರ” 
ಆದರೆ ಈ ಮಾತು ಅರ್ಥ ಸತ್ತವಾಗಿದೆ. "ಆಧುನಿಕ ಮನುಷ, ಈ 
* ಕವಿತಾ ಪ್ರಕಾಶನ, ಗುಡಿಕ - 


ಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಅಂಚೆ 
ತ್ವತ್‌ ಬೆಳಗಾವಿ ಜತ್ತ ೫೯೧ ೧೦೪ 


ಕೆಚ್ಚಲವನ್ನು ಕೊಯ್ಯಲು ಹೊರಟಿದ್ದಾನೆ. ಆಕೆ ಇರಲಿ ಆದರೆ 
ಅತಿಯಾಶೆಯಿಂದ ದುರಾಶೆಯಿಂದ ಒಂದೇ ದಿನ ಎಲ್ಲ ಹಾಲನು, 
ಪಡೆಯಲು ಹೊರಟಿದ್ದಾನೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಮತ್ತು ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ ಭೂಮಿ ತಾಯಿಗೆ ಇದೆ. ಆದರೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಅತಿಯಾಸೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಭೂಮಿ 
ತಾಯಿಯ ಇದು ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಹೇಳಿದ 
ಸತ್ಯ ಮಾತು. ಧಿಡೀರನೆ ಶ್ರೀಮಂತನಾಗಬೇಕು. ಬಹಳಷ್ಟು 
ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆಲೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಭೋಗ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಮನುಷ್ಯ ಇಂದು ಕ್ರೂರ ಮಗ ಆಗಿದ್ದಾನೆ 
ಕ್ರೂರಮ್ಮಗಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದು ಮಾನವೀಯ ಗುಣ ಇದ್ದೀತು. ಆದರೆ 
ಈ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಮಾನವೀಯ ಗುಣವೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ 
ಆತಿಯಾತೆಯ ಈಡೇರಿಕೆ ಯಾವ ಹಂತಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದೆ ಎಂದರೆ 
ನಾನವ ತನಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಭಸ್ಮಾಸುರನಾಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


ಪರಿಸರದ ಸ್ನೇಹದಿಂದ 


ಎ 
ಪರಿಸರದೊಡನೆ ವೈರ ಲ್ಲವೂ ಒಳಿತಾದೀತು. 


ಪ 
ಸರಿಯಲ್ಲ, ಪರಿಸರದೊಂಡನೆ ಹೋರಾಟ 


ಸಎರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮಾವು, 
ನಿ ನೀರಲ ಮೊದಲಾದ ಗಿಡಮರಗಳು 


ಹ ಸಹಜ ಸುಂದರಿಯ ನಗುವಿನಂತೆ 
ಹಳ್ಳದ ನೆನಪೂ ತೆ ಶೋಭಿಸುವ ಚೆಲುವಿನ ಆ 
ಇ ಹಸಿರಾಗಿಸಲು ನಾವಲಾ ಪಣ ಗ 
ಕೇವಲ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪರಿಸರವನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ನ್ನೇ ಮಲಿನವಾಗಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾಜಿಕ, 


ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ಪರಿಸರ "ಯೆ ಪರಿಸರವೂ ಮಲಿನ ಗೊಂಡಿದೆ. 


pd 


ಜುಲೈ ೨೦೧೧ 


ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ತುಮಕೂರು - 572 103 
1554 
ರೂ. 49,52,100-00 
10.48 ಕೋಟಿ 


ಖಾಯಂ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ: 
46 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 7% 1 ವರ್ಷದಿ೦ದ 2 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8% 
2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8% 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 9% 
ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಸಾಲದ ಸೌಲಭ್ಯ : ರೂ. 3.00.000 ಗಳವರೆಗೆ 
ಡಾ| ಶ್ರೀ ತ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಪ್ರೊ. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ತ್ರೀ ಸಿ. ಮೋಹನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ ದೂರವಾಣಿ : 2277267 
ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 
ರಂಜು 


ಸಿದ್ದ ಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ, 


ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 
ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2010 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು (ಲಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 


ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 3656 ಸಾಲಗಳು 2781.09 

ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 172.79 ಹೂಡಿಕೆಗಳು 1570.38 

ಆಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 405.49 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 4569.50 

ಠೇವಣಿಗಳು 3991.22 ನಿವ್ಗಳೆ ಲಾಭ (ತೆರಿಗೆ ನಂತರ) 38.15 

ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು 

46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.4 181 ದಿವಸಗಳಿಂದ 365 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.6 

91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.5 1 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 2 ವರ್ಷದವರೆ - ಶೇ.7 
2 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ - ಶೇ.8 
3 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು - ಶೇ.7 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, ವಿಧವೆಯರಿಗೆ, ಧರ್ಮದತ್ತಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ, ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 

ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ /ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 

ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 12 ರಿಂದ 13.5 

ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು: 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ. ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ, 
ತ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ನಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ ಶೆ ಹಾಸ್ಟಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 

ಫೋನ್‌ : 0816-2277273 ಫೋನ್‌ : 080-7735409 

ತ್ರೀ ಟಿಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ತ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ಆಲು ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು 


ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶ೦ಕರಯ್ಯ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
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